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1. Целью освоения дисциплины является приобщение слушателей к православной 
традиции для последующего самостоятельного преобразования ими своей 
деятельности в личной, общественной и профессиональной сферах. 

 
2. Место дисциплины в структуре ООП специальности 
Дисциплина «Основы православной культуры» относится к дисциплинам по выбору  
цикла «Общие гуманитарных и социально-экономических дисциплин». 

Для освоения курса «Основы православной культуры» обучающиеся используют 
знания, умения, навыки, способы деятельности и установки, сформированные в ходе 
изучения  предметов «Обществознание», «История России» на предыдущем уровне 
образования.  
 
3. Требования к знаниям, умениям и навыкам 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Знать: 

– основные направления развития богословской мысли (по тематике дискурса 
дисциплины и по персоналиям): апологетика и патристика, схоластика, исихазм и 
паламизм; 

– содержание текстов Священного Писания и Священного Предания; 
– роль Православия в становлении Российского государства; 
– взаимоотношение православных, государственно-патриотических и семейных 

ценностей. 

Уметь: 

– анализировать явления, ситуации и информацию с точки зрения православной 
традиции; 

– формулировать и обосновывать свою позицию по данной проблематике; 
– работать с письменными, невербальными и иными источниками информационных 

ресурсов по дисциплине. 

Владеть: 

– понятийно-категориальным аппаратом и методологией;  
– способами распознавания духовных практик и психотехник; 
– возможностями противостоять авторитарной и тоталитарной пропаганде духовно-

религиозных доктрин. 

4. Выписка из ГОС ВПО 
 
5. Структура и содержание дисциплины по выбору «Основы православной 
культуры». 
         Общая трудоемкость дисциплины составляет 84 часов. 
Аудиторных часов – 8 часов. Самостоятельная работа – 76 часов. 
 

 

№ 

 

Раздел 

ку
рс

 

Н
ед

ел
я 

се
м

ес
тр

а Виды учебной работы 
и трудоемкость (в 

часах) 

Формы текущего 
контроля 

успеваемости (по 
неделям семестра) 
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п/п Дисциплины Лек. Сем. Сам. 

Раб. 

Форма 
промежуточной 
аттестации (по 

семестрам) 

1.  Религия как феномен 
культуры. 

4  1  6 Написание эссе. 

2. Письменная культура 
Православия. 

4  1  10 Реферат. 

3. Православная онтология и 
антропология. 

4  1  10 Аналитическая 
дискуссия. 

4. История православной 
религии и культуры. 

4  1  10 Коллоквиум. 

5. Основы духовной жизни. 4  1  10 Составление плана-
конспекта. 

6. Нравственная культура 
Православия. 

4  1  10 Составление 
кроссворда. 

7. Православный образ 
жизни. 

4  1  10 Составление словаря 
терминов. 

8. Православная культура 
России и религии мира. 
История и современность. 

4  1  10 Тест. 

 Всего.   8  76 Зачет. 

 
В соответствии с типовым положением о вузе к видам учебной работы отнесены: 

лекции, консультации, семинары, коллоквиумы, самостоятельная работа, научно-
исследовательская работа.  
 
5.2. Содержание разделов дисциплины 
 
5.3. Темы для самостоятельного изучения 

1. Общие и специфические черты научного и духовного познания. 
2. Происхождение жизни по книге Бытия: первые стихи Библии. 
3. Происхождение человека по первым двум главам книги Бытия.  
4. Символика храмового зодчества. 
5. Литургика и обряд. 
6. Вопрос о доказательствах бытия Бога. 
7. Сравнительный анализ православной и католической догматики. 

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины. 
 

Основная литература 
 
1. Сычева, М. А. Православие: уроки в школе и колледже: учебно-методическое 
пособие/ М. А. Сычева. – Ростов н/Д: Феникс, 2010. – 296 с. 1 экз 
2. Будур Н. В. Дорога к храму. Основы православной культуры/ Наталия Будур. – М.: 
Дрофа-Плюс, 2008. – 224 с. 1 экз 
3. Православная энциклопедия / под ред. Патриарха Московского и всея Руси 
Кирилла. –  М.: Православная энциклопедия  – т.1-т.32 
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4. Подольская Е. А. Религиоведение: кредитно-модульный курс / Е.А. Подольская, 
Т.В. Подольская. – М.: Дашков и К; Ростов н/Д: Наука Спектр, 2010. – 336 с. 1 экз 

 
Дополнительная литература 

 
1. Андреева Л. А. Религиозность студенческой молодежи. Опыт сопоставления с 

религиозностью россиян/ Л. А. Андреева, Л. К. Андреева //СОЦИС.–2010.– № 9.–С. 
95–98. 

2. Библия. Книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета. – Свято – Успенская 
Почаевская Лавра, 2005. – 1371 с. 

3. Бог не справедлив. Он милостлив/ священник Александр Лебедев отвечает на вопросы 
о Боге, вере и Церкви //Лад Вологодский.–2010. – № 1.–С. 12–15. 

4. Егоров Ф. "Разрешительная молитва" нужна даже святым/ Ф. Егоров //Наука и 
религия.–2010. – № 4.–С. 30–31. 

5. Лобачев В. Богатые и убогие - от Бога?/ В. Лобачев //Наука и религия.–2010. – № 4.–С. 
2–5. 

6. Рыжова С. В. Становление православной идентичности русских: традиционно-
культурные и гражданские основания/ С. В. Рыжова //СОЦИС.–2010.– № 12.–С. 59–69. 

 
Программное обеспечение и Интернет-ресурсы. 

 
http://www.pravoslavie.ru/Православие.Ru / Pravoslavie.Ru  – русский православный 
информационный ресурс третьего тысячелетия. Новостной блок Православие.Ru. 
Православный календарь на Вашем сайте. Новости, аналитическое обозрение, пресса, 
сретенский календарь, интернет-журнал, гость недели, вопросы священнику, шенгенская 
зона, документы истории, «Русский дом», книжное обозрение, полемика. Сретенский 
монастырь. 
http://www.pravmir.ru/ Православие и Мир. Мультимедийный портал о Православии и 
жизни общества.  Ежедневный журнал для тех, кто ищет дорогу к храму. Новости и 
аналитические обозрения, комментарии и интервью, аудио, видео, инфографика и 
подпроекты освещают различные события религиозной и общественной жизни в России и 
за рубежом. Церковная жизнь, художественная литература, детская страничка, проповеди 
и беседы, семья и воспитание детей, рассказы о паломничествах, православные 
песнопения. Смысловым центров публикаций является поиск ответа на вопрос: «Как быть 
православным в современном мире?». 
http://www.mospat.ru/  Русская Православная Церковь. Официальный web-сервер 
Московского Патриархата. Церковные новости. История и современность. Патриарх. 
Определения Священного Синода. Отдел внешних церковных связей. Документы ОВЦС. 
Архив. Фотографии. Митрополит Иларион Волоколамский. Зарубежные визиты. 
Межрелигиозный диалог.  
 
http://www.patriarchia.ru/ Русская Православная Церковь. Официальный сайт Московского 
Патриархата. Новости Русской Православной Церкви, предстоящие события. Патриарх: 
служение, встречи и поездки, выступления и послания, указы и награждения. 
Синодальные учреждения, епархии, Поместные Церкви, Церковь и государство, Церковь 
и общество, церковные издательства и СМИ, светские СМИ о Церкви, памятные даты. 
Архив фотоматериалов, видеоматериалы. 
 
http://www.portal-slovo.ru/ Слово. Православный образовательный портал. Материалы 
портала отражают современное состояние научных знаний и написаны авторитетными 
специалистами МГУ, СПбГУ, РАН, РАО, Московской духовной академии, др. ВУЗов РФ 
и зарубежья, опытными учителями школы. Разделы: педагогика, филология, 
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естествознание, история, дошкольное образование, искусство. Журнал «Виноград». 
 
http://www.tvspas.ru/  ТВСПАС. Православный медиапортал. Интернет-телеканал: фильмы 
православных телеканалов и фестивалей. Православный медиаархив: лекции, проповеди, 
беседы, ответы на вопросы, аудиокниги, теле и радиопередачи. Детские фильмы, теле- и 
радиопередачи, сказки. Музыкальный архив, фотогалереи, DVD-мультимедиа. Видеокурс 
«Основы православной культуры».   
 
http://www.zavet.ru/ Завет.Ru. Православный информационно-просветительский проект. 
Книги и публикации о вере, христианстве, православии. Творения Святых Отцов. 
Душеполезное чтение для сомневающихся и для укрепления веры. Элементарные знания 
и практика для новоначальных. Календарь, мамам и папам, общество и православие. 
 
http://azbyka.ru/test/index.php?act=test&id=27 Тест: Основное Богословие. Основное 
богословие обращено к тем, у которых еще нет твердой веры, у которых много сомнений 
и которые ищут Истину и интересуются христианством. Предлагаем вам тест на знание 
основ богословия.  

 
7. Материально-техническое обеспечение дисциплины «Основы православной 
культуры». 

При изучении дисциплины предполагается использование библиотеки, электронного 
каталога, компьютерного класса с выходом в Интернет. 
 
8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 
аттестации по итогам освоения дисциплины «Оосновы православной культуры»: 

 
Формы текущей аттестации. 

1. Представление темы (презентация) в слайдах (20-25 слайдов) в Microsoft Power Point.  
2. Словарь терминов по теме (30-40 понятий).  
3. Задания в тестовой форме (20 заданий). Виды заданий: с выбором одного правильного 

ответа;  с выбором нескольких правильных ответов; задания на соответствие; 
открытые задания.  

4. Составление кроссворда (14 заданий по горизонтали и 14 заданий по вертикали). 
5. Выступление с докладом на конференции.  
6. Составление плана-конспекта по теме курса.  
7. Составление схем, таблиц по выбранной теме курса. 
8. Реферат по тематике дисциплины. 

Примерные задания в тестовой форме 

1. Бог по отношению к человеку – есть… 
 а) могущественное существо, требующее исполнения его закона; 
б) любящий отец, ожидающий ответной любви; 
в) безличное существо, в котором должна раствориться человеческая личность; 
г) богов много и цели у них разные. 
2. Святые Отцы – это… 
а) священники; 
б) святые мужского пола; 
в) святые, являющиеся отцами детей-святых; 
г) Учители Церкви и духовные писатели, признанные Церковью. 
3. Православный пост – это… 



 7

а) смирение плоти; 
б) повеление Бога; 
в) средство возвышения души над телом; 
г) средство гармонизации души и тела. 
4. Догматы- это… 
а) границы истины; 
б) нормы церковной дисциплины; 
в) обязанности верующего; 
г) свод церковных правил; 
д) истины, над которыми нельзя размышлять. 
5. Адам и Ева были изгнаны из рая за то, что… 
а) съели магический плод; 
б) познали добро и зло; 
в) пытались спрятаться от Бога; 
г) нарушили заповедь Божию и не раскаялись. 
6. Грех, по определению VI Вселенского Собора, – это 
а) нарушение 10 заповедей; 
б) запрещённое Богом удовольствие; 
в) болезнь души; 
г) нарушение догматов. 
7. Кто не имеет грехов (безгрешен)? 
а) некоторые священники; 
б) Патриарх; 
в) Иисус Христос; 
г) Иисус Христос и святые. 
8. Христианин – это… 
а) человек, исполняющий решения Вселенских Соборов; 
б) регулярно ставящий свечи в храме; 
в) крещёный; 
г) член Церкви Христовой. 
9. Главой Церкви является… 
а) Патриарх; 
б) Священный Синод; 
в) верующий народ; 
г) Иисус Христос. 
10. По отношению к Богу христианин должен испытывать… 
а) страх наказания; 
б) надежду на проход в райские обители; 
в) чувство собственного ничтожества и недостоинства; 
г) любовь. 
11. Первым после грехопадения в рай вошёл… 
а) апостол Пётр; 
б) Адам; 
в) разбойник; 
г) Авраам; 
д) пророк Давид. 
12. В Иисусе Христе Божественная и человеческая природы были соединены 
неслитно и… 
а) нераздельно; 
б) энергийно; 
в) ипостасно; 
г) духовно. 
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13. По мысли святых отцов, первый грех и мать всех грехов – это… 
а) чревоугодие; 
б) пьянство; 
в) сребролюбие; 
г) гордость; 
д) осуждение. 
14. Наука и религия… 
а) противоречат друг другу; 
б) не замечают друг друга; 
в) относятся к разным областям человеческого опыта; 
г) борются между собой. 
15. Бог может быть в душе того, кто… 
а) этого хочет; 
б) в Него верит; 
в) очистил свою душу покаянием и возлюбил Бога; 
г) ставит свечи в храме. 
16. Святые, канонизированные Церковью, – это.. 
а) те, кто попал в рай; 
б) кого признала церковная иерархия; 
в) некоторая часть угодников Божиих, чья святость несомненна и открыта нам. 
17. Святой Дух – это… 
а) энергия Бога; 
б) действие Бога; 
в) Бог; 
г) форма проявления Бога в мире. 
18. Церковная свеча – это… 
а) способ умилостивить Бога; 
б) средство для прощения грехов; 
в) жертва на храм и вещественный символ молитвы; 
г) средство для усиления молитвы. 
19. Церковь – это.. 
а) люди, регулярно молящиеся в храме; 
б) организация священнослужителей; 
в) Евхаристическое сообщество; 
г) духовенство и миряне; 
д) признающие Патриарха. 
20. К материальным ценностям христианин должен относиться… 
а) беспристрастно; 
б) презирать их; 
в) считать их благословением Божиим; 
г) как к дару, который нужно раздать нуждающимся. 
21. Крещение – это… 
а) защита от болезней и неудач; 
б) исправление судьбы; 
в) древний обряд; 
г) духовное рождение, которое может и не быть реализовано человеком. 
22. Смерть – это… 
а) переход в астрал; 
б) дорога в ад или рай; 
в) временное разлучение души и тела; 
г) подготовка к новому рождению; 
д) растворение в Боге или адские муки. 
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23. Вера – это… 
а) согласие с тем, что Бог существует; 
б) принятие догматов Церкви; 
в) любовь ко Христу и исполнение Его воли; 
г) растворение в Боге или адские муки. 
24. Продолжите библейскую фразу: «Бог есть …» 
а) справедливость; 
б) наказание грешникам; 
в) надежда; 
г) Любовь; 
д) судия. 
25. Причиной возникновения христианства является… 
а) Библия; 
б) Евангелие; 
в) факт воплощения Бога; 
г) Священное Предание; 
д) догматы. 

 
Темы рефератов и курсовых работ. 

8. Общие и специфические черты научного и духовного познания. 
9. Роль христианства в становлении европейской науки. 
10. Писание и Предание. Литургичность Предания. Теоцентризм Библии. 
11. Место Шестоднева в Библии. Отличия Шестоднева от языческих мифов. 
12. Происхождение жизни по книге Бытия: первые стихи Библии. 
13. Происхождение человека по первым двум главам книги Бытия.  
14. Происхождение и состав Нового Завета. Проблема апокрифов. 
15. Моральные и правовые нормы в Новом Завете. 
16. Антропологическая основа духовной традиции. Учитель и ученик. Образ и подобие 

Бога в человеке. 
17. Христос в Предании. Развитие Предания. 
18. Филон Александрийский и его философия "логоса". 
19. Христологические споры в эпоху Вселенских Соборов. 
20. Ириней "Против ересей". 
21. Тринитарный догмат и его разработка в трудах Афанасия Александрийского. 
22.  "Беседы на Шестоднев" Василия Великого. 
23. Мистика и антропология Григория Нисского. 
24. Аскетика: Макарий Египетский, Исаак Сирин, Авва Дорофей. 
25. Душа и тело: различие аскетики христианской и языческой.  
26. Учение Максима Исповедника. 
27. "Точное изложение православной веры" Иоанна Дамаскина. 
28. Иоанн Дамаскин и Феодор Студит как апологеты иконопочитания. 
29. Творения Симеона Нового Богослова. 
30. Исихазм и "паламитские споры". 
31. Икона Андрея Рублева "Троица" как богословский текст. 
32. Иконостас и его символика. 
33. Символика храмового зодчества. 
34. Литургика и обряд. 
35. Блаженный Августин: "Исповедь", "О граде Божием". 
36. Вопрос о доказательствах бытия Бога. 
37. Сравнительный анализ православной и католической догматики. 
38. Предреформация — идеологическая роль в становлении протестантизма. 
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39. Теология трех основоположников протестантизма: М. Лютер, Ж. Кальвин, У. 
Цвингли. 

40. Апофатика, катафатика, агностицизм: религиоведческий анализ. 
41. Христианская теология и гностическая религиозная философия. 
42. Этическое и мистическое в проповедях Иоанна Златоуста. 

 
Вопросы к зачету. 

 
1. Религия как исторический тип мировоззрения. 
2. Религиозные, мифические и философские учения в истории человечества. 
3. Священное Писание и Священное Предание как источник Божественного Откровения. 
4. Библия. Структура, содержание и духовный смысл. 
5. Новый Завет. Четвероевангелие и Апостол. 
6. Сотворение мира. Библейское повествование, теории и факты современного 

естествознания. 
7. Антропология первозданного человека. 
8. Грехопадение и его последствия. 
9. Спасение, исправление и обожение человека через искупительную жертву Иисуса 

Христа. 
10. Символ веры и его роль в христианской догматике. 
11. Книга Деяний Святых Апостолов. 
12. Апостольские послания. 
13. Периодизация и основные события истории Христианской церкви. 
14. Периодизация и основные события истории Русской Православной Церкви. 
15. Господские православные праздники. Неподвижный цикл. 
16. Господские православные праздники. Подвижный цикл. 
17. Рождество Христово. Значение события. 
18. Православные праздники, посвященные Богородице. 
19. Воскресение Христово. Евангельское повествование. Значение события. 
20. Праздник Пасхи. Его место в ряду церковных праздников. Пасхальные традиции 

русского народа. 
21. Пятидесятница. Значение события. Икона праздника. Традиции Троицы в русском 

народе. 
22. Пятидесятница – рождение Церкви. Что есть Церковь. 
23. Церковные таинства – крещение, исповедь, причастие. Их значение в жизни человека. 
24. Православная икона. Ее духовный смысл, виды икон. 
25. Архитектура храма: духовный смысл. 
26. Интерьер храма: духовный смысл. 
27. Основы духовной жизни. Молитва. 
28. Основы духовной жизни. Аскетика 

 


