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HN3menennss padoueil nporpammbl (ucuuiuvinabl «[lcuxoperyasinusi B cnopre»,
YTBep:KIeHHbIe MeTOAM4YEeCKOi KoMuccueii gpakyabrera GU3n4ecKOH KYJbTYPbI

Ne Ne mpoTtokona u nata 3aceganus Coaep>kaHue U3MEHEHUS IToamuce
METOIMYSCKON KOMHCCHH npejacenarens
dakyapTeTa METOMYECKOM

KOMUCCHH



1. e ocBoOeHMSI TUCUUILIMHBI
OBrnaneHue CTyJeHTaMH Crioco0amMu (POpMUPOBAHHE 0COOOTO TICUXUUYECKOTO COCTOSIHHS Y
CIIOPTCMEHA, CIOCOOCTBYIOIIETO HaMOOJee TOJHOMY HCIOIB30BAHUIO CIHOPTCMEHOM CBOETO
MOTEHI[Mala, HAKOTUICHHOT'O Ha TPEHUPOBKAX.
3agaun:
e (opMHpOBaHHE Y CTYJEHTOB CHCTEMbI CIICIIMATBHBIX 3HAHUN MO TICHXOPETYIISITII
B CIIOpTE
e (opmupoBaHKE HABHIKOB IPUMEHEHHUS METOJIOB IICUXOPETYIISIIIAH B CIIOPTE;

2.MecTO IMCHMILJIMHLI B 0011Ieli ccTeMe MOATOTOBKH CIIEeIHAJINUCTA

JucuuruinHa «[Icuxoperysisinus B crnopre» BXOAUT B LUK 00mIenpodhecCHOHAIBHBIX
mucturinH  (OITJ[.B.1) mo wnampaBnenuto moarotoBku 050720 «®Duszmdeckas KynbTypay.
W3ydenne naHHOM JAMCHMIUIMHBI Oa3upyeTcss Ha 3HAHHUX, IOJYYEHHBIX IPH OCBOCHHUH
muciumuine - «[lcuxonorust ¢gu3nyeckoro BOCHUTaHUS U cHopTay, «Teopus M MeToIUKa
(bU3HYECKOI KYyIbTYPBI U CIIOPTAY.

3. TpebOoBaHufl K yPOBHIO OCBOEHMS COAEPKAHUA TUCUUILINHBI

B pe3ynbrare 0ocBOEHUS AUCHUIIIMHBI 00 yYaIOUIUICs TOJKEH:
3HaTh:

o Hcroputo ncuxoperynsiiuuu B CHOpTe

o IIpuemsl u cpencTBa NCUXOPETYIISILUU B CIIOPTE

o MeTouKH pa3BUTHS HABBIKOB MICUXOPETYIISINHN Y CHOPTCMEHOB

o DTtanbl 1 IUKJIBI Pa3BUTHUA HABBIKOB IICUXOPCTYIALIUA
Ymersn:

O paboTaTh, HAXOAUTH M UCTIIOIH30BATH UCTOPUIECKUN MaTEepPHal;

O BBLAENATH OCHOBHBIC UJIEH U LIETH PA3IUYHBIX METOJUK MICUXOPETYIISALNN B

CIIOPTE;

O MPOBOJUTH OCHOBHBIE METOIbI ICUXOPETYIISIUU Ha CIIOPTCMEHAX
Baaaers:

O MCTOPUYECKOUN M (PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHON TEPMUHOJIOTHEH;

(@) TepMHHOHOFHeﬁ JUCHUITIINHBI

O 3HAHMSMH MPUMEHEHHSI Pa3IMUYHbBIX METOJIOB IICUXOPETYIISILINU

O 3HAHUAMHU UCTOPHUYCCKOT'O PA3BUTHUA MICUXOPCTYJIAIMU B CIIOPTE.

4. W3Baeuyenue u3 I'OC BIIO cnemnuansHOCTH (HAmpaBiIeHUs), COJAEpIKaliee
TpeOOBaHUA K 0043aT€IbHOMY MUHUMYMY COJEPKaHMs TUCLUILIMHBI U 00IIee KOJIMYECTBO
4acoB (BBIMHKCKA).

OIIL.B.00 [JucuMiuimHbI M KYpChbl 1O BBIOOPY CTY/AeHTA, yCTaHaBJIMBaeMble
BY30M. 160 yacos

5. Crpykrypa u coaep:xkanue tucuuiuinabl «Ilcuxoperyasiuust B ciopre».

5.1 O6mas TpyJ0€MKOCTb JUCUUIUIMHEL cocTaBisgeT 60 yacoB. OuHas popma 0O0ydeHusl.

/i

o Busel yueOHOI paboThI, BKITIOUAS dopma
Paznen 3 CaMOCTOSITENIbHYIO Pa0OTy CTYJIEHTOB U IIPOMEKYTOUHON
o
JUCLUTIIUHBI © > TPYJAOEMKOCTb (B Hacax) aTTecTaluu




Tema 1.
Ilcuxoperynsauus kak | 10
npoOieMa 2
¢buznveckoro CM/ITP Cam.pad Tect
BOCIIUTaHUS U
CIIOPTUBHOM
TPEHUPOBKH.

Tema 2. [Ipuemsl
U CpeacTBa 10 4 3 T
IICUXOPETYJISALIUY B CM/TIP | Cam.pab. eet

cropre.

Tema 3.
Jnarnoctuka ypoBHs 10 4
pa3BUTHS HAaBbIKOB CM/MIP | Cam.pad.

MICUXOPETYIIALNUN

5 Tect

Tema 4.
[Icuxoperynupyromas
TPEHUPOBKA, 10
OIIpeJIeIICHUE U
Ha3HA4YECHHE B CIIOPTE.

4 5 Tect
CM/TIP | Cam.pab.

Tema 5.
Mertouka pa3BUTHS
HaBBIKOB Tect
MICUXOPETYJIALNN Y 10 6 5
CIIOPTCMEHOB Ha 3Tarie CM/MIP | Cam.pad.
HavyaJlbHOU
CIIOPTUBHOM

IOATOTOBKH

Tema 6.
Mertouka pa3BUTHS
HaBBIKOB
NICUXOPETYJIALUN Y 10
CIIOPTCMEHOB Ha dTare
yTIyOJICHHON
cCrHelHaln3alui.

Tect

CM/ITP | Cam.pab.

Tema 7-8.
Mertouka pa3BUTHS
HaBBIKOB 10 4 5 Tect
IICUXOPETYJIALUU Ha CM/ITP | Cam.pab.
3Tarne COpTUBHOTO

COBCPUICHCTBOBAHUSI.

5.1 O6mas TpyJ0eMKOCTb JUCUUIUIMHEL cocTaBisgeT 60 yacoB. 3aouHas popma 0OydeHusl.



/m

Paznen
JUCLUATIIMHBI

Ceme
CTD

Bunel yueOHOI paboThI, BKITIOUAs
CaMOCTOSATENIFHYIO paboTy CTYJCHTOB U
TPYJAOEMKOCTb (B Hacax)

®opmMma
MPOMEKYTOUHOMN
aTTecTaluu

Tema 1.
Ilcuxoperysanus kak
npoOieMa
¢bu3nveckoro
BOCIIMTAHHUS U
CIIOPTUBHOM
TPEHUPOBKH.

CM/TIP Cam.pad

Tect

Tema 2. [Ipuemsl
U CpEICTBa
MICUXOPETYJISALNN B
CIIOpTE.

10

10

CM/ITP Cam.pad

Tect

Tema 3.
JInarsocTrka ypoBHs
pa3BUTHSI HAaBBIKOB
IICUXOPETYJISALUN

10

2

CM/ITP Cam.pad

Tect

Tema 4.
[Icuxoperynupyromas
TPEHUPOBKA,
OIIpeJIeIICHUE U
Ha3HA4YECHHE B CIIOPTE.

10

10

CM/IIP Cam.pad

Tect

Tema 5.
Mertouka pa3BUTHS
HaBBLIKOB
MICUXOPETYJIALNU Y
CIIOPTCMEHOB Ha dTare
HadyaJIbHOU
CIIOPTUBHOM
MMOATOTOBKH

10

2 6
CM/TIP | Cam.pab.

Tect

Tema 6.
Meroavika pa3BUTHs
HaBBIKOB
NICUXOPETYJISALUN Y
CIIOPTCMEHOB Ha JTare
yrIyONeHHON
cHelalIn3alui.

10

6

CM/TIP Cam.pad

Tect

Tema 7-8.
Meroavika pa3BUTHs
HaBBIKOB
NICUXOPETYJISALUN Ha
3Tare CIOPTUBHOTO
COBEPIICHCTBOBAHMSL.

10

8

CM/TIP Cam.pad

Tect




5.2 CopeprkaHue pa3/ieJoB AUCIUIUIMHBIL.
5.2.1. TemaTnka NpaKTHYECKUX 3aHATHI

Tema Nel. Ilcuxopezynsiyusi Kax npobrema @Qusuueckoz0 60CHUMAHUA U CHOPMUBHOU
MPEHUPOBKU.
Hcropus pasButus ncuxoperyisinuu. Ilcuxoperyssamnus Kak cocTaBHasi 4acTh IICUXOJIOTHYECKON
MOJTOTOBKU criopTcMeHa. [lcuxoperymnsanus kak ¢pakTop pe3yJbTaTUBHOCTH COPEBHOBATEIbHON
NeSITeIbHOCTH CHOPTCMEHOB. llcuxoperymsnus kKak mpobiema (U3NYeCKOro BOCHHUTAHUS H
CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKU. YPOBHH mcuxoperyysiiuu. COBpEeMEHHOE COCTOSITHUE TIPOOIEMBI
IICUXOJIOTUYECKOU IIOJArOTOBKHU CIIOPTCMEHOB. [Mcuxodusmnonornyeckue OCHOBBI
MICUXOPETYJISIUU.

Tema Ne2. Tlpuemvl u cpedcmea ncuxope2yiayuu 6 cnopme.

[Ipuembr u cpeactBa camoperyisiuuud. IIpuembl U cpelncTtBa TeTEpOPETYISILUU.
BepbanbHbie 1 HeBepOabHbIE cpeAcTBa Mcuxoperyisnuu. [Icuxoperynupyromas TpeHUpPOBKA.
[IcuxompliiieyHas TpeHUPOBKA. AnmapaTypHble METOIUKH.

Tema Ne3. [luacnocmuxa yposHs pazeumus HA8bIKO8 NCUXOPESYIAYUU.

[lepBbIii, BTOpOH W TpeTUW YpOBHU Ncuxoperyasiuuu. IlyabcoMeTpusi B AMArHOCTHUKE
YPOBHEW pa3BUTUSA HABBIKOB IICUXOPETYJALMH. MHMOTOHOMETpHUS B JHMATHOCTUKE YpPOBHEU
pa3BuTus nicuxoperyisaiuu. [IcuxopyHKIMoHaIbHBIN TecT A. AnekceeBa. buomerpus.

Tema No4. Ilcuxopezynupyiowas mpenuposka, onpeoeiieHue U Ha3HaueHue 6 cnopme.

Mexanusmer  IIPT.  IIpunnuner  ocsoenuss  IIPT.  VYcnokauBaromass — 4acTs
TICUXOPETYJIUPYIOIIEH TPEHUPOBKHU, €€ OCBOeHHEe. MOOMIN3YIOIasl 4acTh IMCHUXOPETYIUPYIOIIEH
TPEHUPOBKHU, Ha3HAUYEHUE U OCBOEHUE e€. MIHIMBUyaIbHBIN TOAXO0 P OCBOEHUH CIOBECHBIX
bopMyI ICUXOPETYTUPYIOLIEH TPEHUPOBKH.

Tema Ne5. Memoouxka pazeumusi HABbIKO8 NCUXOPESYIAYUU )Y CHOPMCMEHO8 HA 3mane
HAYaIbHOU CNOPMUBHOU NOO20MOBKU.

bazoBas wacTh 0OydYeHHUs INCHUXOPETYISALNU, €€ COJep)KaHUue. DTamnbl U IUKIbI Pa3BHTHS
HABBIKOB MCUXOPETyNsnuu. [IOHATHE O MCUXOTEXHUYECKUX YIPAXKHEHUSIX, UX HCIOIh30BAHHE B
pPa3BUTHUH HABBIKOB IICHUXOPETYJISAINUA. HIMBUIYyaTbHBIM ITOJAXOJ TPH PAa3BUTHH HABBIKOB
TICUXOPETYJISIUH.

Tema Ne6. Memoouka pazeumusi HAGLIKOG NCUXOPEYIAYUU Y CHOPMCMEHO8 HA Imane
VenybneHHol cneyuanu3ayuu.

WuauBuayanbHble mporpamMmbl — cuxoperyiasiuuu. CaMOKOHTpPOJAb M CaMOOLIEHKA
NICUXUYECKOTO COCTOSIHMS. Pa3BUTHE HABBIKOB ICUXOPETYISLMHA C y4E€TOM BHJA CHOpPTa M
YPOBHS CHOPTHBHOH KBaJIM(UKAIIUH CIOPTCMEHOB.

Tema Ne7-8. Memoouxka paszsumusi HAGbIKOE NCUXOPERYIAYUU HA dmane CHOPMUBHO20
CO6epUIeHCNE0BAHUA.
OCOOEHHOCTH Pa3BUTHS M COBEPUICHCTBOBAHUS HABBIKOB ICUXOPETYISIMUA Y CIIOPTCMEHOB C
Y4ETOM CTaxka M BHJIA CIIOPTUBHOMN JeATesbHOCTH. OOOCHOBAHUE HUCIIOIB30BAHUS IICUXUUECKUX
U (U3MYECKUX CPEICTB IMpPH PAa3BUTHU U COBEPUICHCTBOBAHWU HABBIKOB ICUXOPETYISIIUU Y
CIIOPTCMEHOB Ha JTalle CIIOPTUBHOTO COBEPLICHCTBOBAaHHMA. VICIIONBb30BaHME MPUEMOB MacCaka
npu (GOPMHUPOBAHUU HABBIKOB MCUXOpETysiun. MHANBHUyann3anus CpeaCcTB IMCUXOPETYISAIHH
Ha JTale CIOPTUBHOIO COBEPUICHCTBOBAaHHMA. M3ydeHHe M KOHTPOJb YCTOMYMBOCTH K CTpECC-
dakTOpaM CIOPTCMEHOB BBICOKOW KBaMM(UKALUU TPU pPa3BUTHM M COBEPUICHCTBOBAHUU
HaBBIKOB IICUXOPETYJISALNH. .



5.3 Tewmsl st camocTosiTenbHOTO M3ydeHus. OuHas hopma o0yueHus

HanmeHnoBanue pasaeia dopma K dopma
AucuMIuInHbL. Tema CaMOCTOSITEJILHOMN 0J1-BO | KOHTPOJIA
padoThI Y (BBINOJIHEHHS
/m aCOB |MOCTOSITEJIbHOM
padoThI

Tema Nel. [lcuxoperynsius Pedepatnr 3amura
KaK mpobieMa GU3NIeCKOro 2 pedeparos
BOCIIUTAHMS U CIOPTUBHOM
TPEHUPOBKHU

Tema Ne2. [Tpuemsr u Pedepatbr 3ammTa
CpeICTBA IICUXOPETYIIAINU B 3 | pepeparoB
CIIOpTE.

Tema Ne3. Jluarnoctuka Pedepats 3amura
YpPOBHS Pa3BUTHUS HABBIKOB 5 | pedeparoB
IICUXOPETYJISAIUN

Tema Ne4. Pedepatst 3amura
[Icuxoperynupyromias TP€HUPOBKA, 5 pedeparoB
MEXaHU3MBI €€ ICUCTBUA U
MIPUHIIMITBI OCBOEHUSI.

Tema No5. OcobeHHOCTH Pedepatst 3ammura
pa3BUTHS HABBIKOB pedeparon
IICUXOPETYIIAUN Yy CIIOPTCMEHOB Ha 5
ATare Ha4aJIbHOM CIIOPTUBHOM
TPEHUPOBKHU

Tema Ne6. OcobeHHOCTH Pedepatnr 3ammThl
pa3BUTUS HABBIKOB 5 pedeparos
MICUXOPETYJISALUN Ha dTare
yr1yOJIEHHOHN CIIeNMaIn3aliuu

Tema Ne7. OcobeHHOCTH Pedepatbr 3ammTa
pa3BUTUS HABBIKOB 5 pedeparos
MICUXOPETYJISALUY Ha dTare
CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHUA

5.3 Temsl 111 CaMOCTOSATENBHOTO U3ydeHus. 3aouHas hopma 00ydeHus
HanmeHnoBanue pasaeia dopma K dopma
aucuMIuInHbl. Tema CaMOCTOSITEJILHOMN 0J1-BO | KOHTPOJIA
padoThI Y (BBINOJIHEHHS
/m aCOB |MOCTOSITEIbHOM
padoThI

Tema 1. [lcuxoperynsius Kak Pedepatnr 3amura
npobiieMa (pU3HIECKOTO 2 pedeparos
BOCIIUTAHMS U CIOPTUBHOM
TPEHUPOBKHU

Tema 2. [Ipuemsl u cpeacTna Pedepatnr 1 3amura
TICUXOPETYJSALUU B CIOPTE. 0 pedepaToB

Tema 3. J/IlnarHocTrka ypoBHs Pedepats 3amura
pa3BUTHS HABBIKOB 2 | pedeparoB

IICUXOPETYJISLIUN




Tema 4. [Icuxoperynupyromias Pedepatnr 1 3amura
TPEHUPOBKA, MEXaHH3MEI e 0 pedepaToB
JENCTBUS ¥ IPUHIUIIBI OCBOSHUSI.

Tema 5. OcobeHHOCTH Pedepatst 3ammura
pa3BUTHS HABBIKOB pedeparoB
IICUXOPETYIIAUN Yy CIIOPTCMEHOB Ha 6
ATare Ha4aJIbHOM CIIOPTUBHOM
TPEHUPOBKHU

Tema 6. OcobeHHOCTH Pedepatnr 3ammThl
pa3BUTHS HABBIKOB 5 pedeparos
MICUXOPETYJISALUN Ha dTare
yr1yOJIEHHOH CIIeMaIn3aliuu

Tema 7. OcobeHHOCTH Pedepatnr 3ammTa
pa3BUTHS HABBIKOB 2 pedeparos
MICUXOPETYJISALNN Ha dTare
CIIOPTUBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHUSA

6. YueOHO-MeTOAMYECKOE o0ecneyeHue T CIHIIINHEI.

Pexomennyemas nurtepatypa ydeOHbIE M3JaHUSA: Y4eOHUKH U ydeOHBIE MMOCOOMS,
BKJTFOYas (MPU HAJTMIMH ) UX DJIEKTPOHHBIE BEPCUU:
®  OCHOBHaf;

1. Topbynos I'. /1. [Tcuxomnenaroruka crnopra [DnekTpoHHbIN pecype] / . J1.
['opOyHoB. - Mockga : CoBerckuii criopt, 2012. - 311 c.- Pexxum noctyma:
http://e.lanbook.com/view/book/10840/

2. Ilcuxomenarornka crmopra: yded. mocobwe s By30B mo HampasieHuto 032100-
Ousnueckas kyabrypa/ I'.JI. [opOyHOB. - [3-e u3a., uctp.]. - M.: Cnopt, 2007. - 296 c.

3.T'uccen JI. [I. Tlcuxomorus u NCUXOTHUTHEHA B criopte [DnekTpoHHbid pecype] / JI. JI.
I'mccen. - MockBa : Coserckuit cnopr, 2010. - 160 c. : wun.- Pexum npocryna:
http://e.lanbook.com/view/book/4087/

®  /IONOJHMTEJIbHAs.
1. CmonenueBa, B.H. Ilcuxuueckas caMoperyisnus B CHCTEME MHOIOJETHEH
noATroTOBKU criopTcMeHoB: Monorpadus / B.H.Cmonennesa.- Omck: Cubl’ADK, 2002.-
230 c.

7. MarepuajibHO-TEXHUYECKO€E o0ecnedeHne I CIUNINHBI
7.1. IlepeueHb UCTIOIB3YEMBIX TEXHUUECKUX CPEJICTB
Jlist poBeAieHHsI JIEKIIUA U CEMUHAPOB HCIONB3YeTCs ayAuTOpHsi 000pymIoBaHHAs
MYJbTUMEAUHHBIM IPOEKTOPM U HOYTOYKOM.

8. OueHounble cpeacTBa ISl TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH, NMPOMEKYTOYHOM
aTTecTALMHU MO0 UTOTAM OCBOEHMS U CHUIIMHBI:

8.1. [IpuMepHbIe 3a4€THBIE TECTOBBIC 3aJaHUS.

8.1.1. Tect «lIlcuxoperyJsinusi B CIOpTE»

1. Kem Ovin npeonosicen newebHuvlil Memoo Aymo2eHHol mpeHuposKu?

A) Mronnepom — XeremMaHoM

b) ITuporossim

B) llynsiem

2. Kax naszvieaemcs no3a aymozeHHOol mpeHuposKu npumensemas dawe 6ce2o?
A) «caBacan»

b) «xydep Ha ApoxKKaX»




B) néxa ¢ moaymkoil noj rojioBoi

3. Umo maxoe «macka penaxcayuiiy?

A) Urpa

b) Cocrosinue nuna

B) bone3nn

4. O6C -smo......7

A) OntumansHOoe 60EBOE COCTOSTHUE

b) Hactpoiika cioprcmMeHa Ha COpEBHOBaHUE

B) Meton ayrorpeHuHra

I') Bce oTBeTHI BepHBI

5. U3 ckonvku hopmyn cocmoum OBC-e?

A)6

b) 10

B) s xaxaoro MHANBUIYATEHO

6. Ilpu yém cnopmcemen owgywaem 6s10CMb, COHAUBOCTb, ANAMUIO, CHUIICEHUE uHmepeca?

A) Opycrparnuit

b) M30bITOYHOTO HEPBHOTO HANIPSKEHUS

B) Yromnenus

7. Hanuwume nucomenno omsem: Kax nazvieaemcs memoo co3namenbHO20
npeocmasieHust MexHUKU OBUNCEHUs?

8. Yemanosume npasunvhyio nociedos8amenbHOCMb YAPAXCHEHUU NPU 3AHAMUL HU3Wel
CMYNneHu aymo2eHHol MpeHuposKu?

A) «aynbe»

b) «remnoy»

B) «rsixecTh»

I') «aprxanue»

J1) «poxmaaHbIi 100>

E) «conmneuHoe crineTeHue»

9. Umo omuocumcsi K Memooy 2emepopezyasiyuil?

A) Gecena

b) y6exnenue

B) nmpukas

I') paunoHanbHOE BHYLIEHUE

J1) camoBHYIIIEHHE

W) camonactopuka

K) xonuenTpanus BHUMaHus

10. Ymo makoe @usuoecnomuka?

A) nposiBlIeHHE TEX UM UHBIX YYBCTB Y UeJIOBeKa

b) uckycctBo ureHus auna

B) paznen ®uzuku

11. ¥V xoeo 3nauumenvrno omuémaugee npocmampusaiomcs Haiudecmeyioujue SMoyuil?

A) y MYXYUHBI

b) y xxeHmunbI

12. Kaxue smoyuii nobysxcoarom akmusHyto 0esmeibHOCmb yeloseka?

A) Crennueckue

b) Acrennueckue

13. Kax nazvieaemcs ycmouuusocms K mpyoHOCmsaM, MepnumMoCcms K NOBEOeHUI0 OpYeux
mooeti?

14. Kak naszvieaemcs Hep8HO-NCUXUYECKOe NEPEHANPANCEHUE, 8bI36AHHOE CEEPXCUTbHBIM
8030eticmauem?

A) Crpecc

b) Adpdexr



B) Crpax

15. Kax nazvieaemcs KOMNieKC Meponpusimuil, HanpasieHHulll Ha popmuposanue y
CNOPMCMEHA NCUXUYECKO20 COCMOSAHUSL, CHOCODCMEYIOWe20 Hauboiee NOIHOL pealu3ayuu e2o
NOMEHYUATLHBIX 803MONCHOCMEU !

8. 2. IIlpuMepHBIii IepevYeHb BONPOCOB K 3a4eTy no aucuuiuinie «llcuxoperyasuus B
cropre»

1.  Hcropus pa3BUTHs ICUXOPETYISIIIUU B CIIOPTE.

2. Ilcuxoperymnsusi Kak COCTaBHAs 4acTh ICUXOJOTUYECKON MTOATOTOBKH
CIIOPTCMEHA.

3. IIpobrmema 0OyueHHUs HaBbIKaAM NICUXOPETYIISIUU B CIIOPTE.

4.  KonuenryanbHas MOAEIb ICUXOPETYIIALUU B CIIOPTE.

5.  BepOanpHbie 1 HEBepOaTbHBIE CPEICTBA ICUXOPETYIISIINH.

6. Teopus pynkumnonanpubx cuctem [1.K.AHOXHMHA, KaK OCHOBA IICUXOPETYIISIIIHH.

7.  Ilcuxodu3noa0THIECKHE OCHOBBI TICUXOPETYIISIUH.

8.  Ilcuxumyeckue COCTOSIHUS B CIIOPTE, UX BUJbI, XapaKTEPUCTUKA, TPUUHHBI
BO3HHUKHOBEHHUS.

9. OnrtumansHoe 60eBoe coctosinue (OBC), XapakTepucTHKa er0 KOMIIOHEHTOB.

10. YpoBHU NCUXOPETYJISANHA, UX 000CHOBAHHE.

11. [InarHocTHKa ypOBHS Pa3BUTHUSI HABBIKOB IICUXOPETYJIALINH.

12. KoHTpoJb 32 pa3BUTHEM U COBEPILICHCTBOBAHUEM YPOBHS Pa3BUTHS
MICUXOPETYJISALINH.

13. Ctpecc-akTopsl, X BIUSHUE HA CIIOPTCMEHA B CBSI3U C YPOBHEM Pa3BUTHS
HAaBBIKOB IICUXOPETYJISLINH.

14. TlcuxodyHKIIMOHAIBHBIN TECT, TEXHUKA €T0 TIPOBEICHHUS.

15. HaBbiku NCUXOPETyYJISILUU B CBSI3U C UHIMBUIYaIbHO-TICUXOJIOTHYECKUMU
OCOOEHHOCTSIMH CIIOPTCMEHA.

16. HaBbIKU ICUXOPETYJISAINH B CBSI3U C KBaTU(pUKALMEH CIOPTCMEHA.

17. Tlcuxnueckast HAIE)KHOCTb CIIOPTCMEHA, IOHATHE U KOMIIOHEHTHI €€.

18. YcTOoWYMBOCTH BHUMAHMSI, KaK BaXHBIN (aKTOp pa3BUTHS HABBIKOB
MICUXOPETYJISIUU.

19. HaBbiku NCUXOPETYJISILUU B CBSI3U C BUJIOM CIIOPTUBHOM JIEATETLHOCTH.

20. Tlonsarue ncuxoperymupytomeid TpeHupoBKU(I1PT), ee 3agaun B ciopTuBHOM
MpaKTHUKE.

21. OcHoBHbIe MexaHu3MEI nerctsus [1PT.

22. IIpunuuns! ocBoeHus I1PT.

23. VYcnokausatomas yacts [IPT, ee conepxanue u Ha3HAUECHUE.

24. Mobummsytomias yacte [1PT, ee conepkanue n Ha3HAYCHHE.

25. WnaauBuayansHbie hopmyast [TPT.

26. O3HaKOMHUTEJIBHBIN ATAIl PA3BUTHUS HABBIKOB IICUXOPETYJIALINHU, €r0 LENIN U
3aJlauH.

27. Temaruka v HallPaBJICHHOCTH OECE/ CO CIIOPTCMEHAMU TIPH Pa3BUTHHU Y HUX
HABBIKOB IICUXOPETYIISIIIUHU.

28. TloaroToBUTENBHBIN 3TAlNl PA3BUTHUSL HABBIKOB IICUXOPETYJIALINH, €TO LN U
3aJlauH.

29. TlcuxoTexHUYECKUE YNPAKHEHUS], KAK CPEACTBO PA3BUTHUS ICUXUUECKUX
GyHKIHH.

30. CpencrtBa u IpUeMbl OCHOBHOI'O ATara pa3BUTHs HAaBBIKOB IICUXOPETYIISILIUY Y
CIIOPTCMEHOB Ha ATale Ha4aJIbHOW CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH.

31. Pa3BuTHE HABBIKOB IICUXOPETYIISIIMH Ha dTAre YriayOJIeHHON crielnanu3ainiy B
CBSI3HM C OCOOCHHOCTSIMU JICSITEILHOCTH CIIOPTCMEHA.



32. CpeacrtBa 1 IpHEMbI Pa3BUTHsI HABBIKOB IICUXOPETYJISIIUH Ha 3Tare yriayoJeHHON
crielMaIn3alyu.

33. HupuBuayaabHble IPOTrPaMMBI AJIsl pa3BUTHS HABBIKOB IICUXOPETYJIALIMY HA 3TaIle
yTIyOJIGHHON CITIOPTUBHOM CTICTIMATH3AIUH.

34. IIpobGneMsl pa3BUTHS U COBEPLIEHCTBOBAHUS HABBIKOB IICUXOPETYJISALUHN Y
CIIOPTCMEHOB BBICOKOM KBAJM(UKALMH B CBSA3U CO CTAXKEM CIIOPTHUBHOM J1€ATEIbHOCTH.

35. OcoOeHHOCTH NCIOIB30BAHUS TICUXHUECKUX CPEJICTB /Ul Pa3BUTHS HABHIKOB
IICUXOPETYJISALUH Y CIIOPTCMEHOB BBICOKOHM KBaNIM(UKALINY.

36. OO6ocHOBaHUE UCIIONB30BaHUS (PU3MUYECKUX CPEACTB pU (POPMHUPOBAHUU U
COBEPILEHCTBOBAHMH HABBIKOB IICUXOPETYJISALUHN Y CIIOPTCMEHOB BBICOKON KBalIH(pUKALIUK.

8. 3. KommiekT 3Kk3aMeHaMOHHBIX O0MJ1eTOB (YTBep:KIeH 3aB. kadeapoii 10 HaYaJja
CeCcCHH)

8.4 IIpumepnasi TemaTuka pegeparon
Ucrtopus Ilcuxoperynsnuu B ciopte
W nnomaropHast TpeHUpPOBKA
AyToreHHasi TPEHUPOBKa
OntumanbHOe 60€BOE COCTOSIHUE
MeTobl ICUXOPETYJISLNN B CIIOPTE

Al

8.5 IlpumepHasi TeMaTHKa KypPCOBbIX PadoT.
B nnane qucuumuiMHel He IPEAYCMOTPEHO



