
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ  И  НАУКИ  РОССИЙСКОЙ  ФЕДЕРАЦИИ 
 

ФГБОУ ВПО «ВОЛОГОДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ» 

 ФАКУЛЬТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
  

УТВЕРЖДАЮ 

 
 

"20" сентября 2011 г. 

 
 

Рабочая программа  дисциплины 
 

ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 

Специальность 
050720  Физическая культура 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Форма обучения 
  

Заочная  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вологда 
                                                                2011 



Программа составлена в соответствии с требованиями ГОС ВПО по специальности  
050720 Физическая культура от 31.01.2005 

 
 
Автор (ы) _Азаренко М.Г.____ 
Рецензент (ы) к.п.н.. доц. Мелентьева Н.Н.___  
 
Программа одобрена на заседании методической комиссии  факультета физической 

культуры 
протокол № 1 от 20  сентября 2011 года. 
 

Изменения  рабочей программы дисциплины «Правовые основы физической 
культуры и спорта», утвержденные методической комиссией факультета физической 
культуры 

 
 

№ № протокола и дата заседания 
методической комиссии 
факультета 

Содержание изменения Подпись 
председателя 
методической 
комиссии 

        

        

        

        

        

    

    

    

    

    

    



 
1. Цели  освоения дисциплины  
Целями освоения дисциплины «Правовые основы физической культуры и спорта» 

являются приобретение студентами обязательного минимума знаний по правовым 
основам физической культуры и спорта, который закреплен государственным 
образовательным стандартом. 

Задачи курса: 
- сформировать представление о сущности основных отраслей российского 

законодательства, регулирующих отношения в области физической культуры и спорта; 
- приобрести умение понимать законы и другие нормативно-правовые акты, 

обеспечить соблюдение законодательства, принимать решения и совершать иные 
юридические действия в соответствии с законом, анализировать законодательство и 
практику его применения, ориентироваться в специальной юридической литературе; 

- сформировать теоретические знания и понимание прав и обязанностей педагога по 
физической культуре в процессе профессиональной деятельности, что позволит 
преподавателю более квалифицированно решать организационно-педагогические задачи; 

- повышать общий кругозор, приобрести сведения о возможностях защиты прав 
работников сферы физической культуры и спорта; 

- научить составлять различные нормативно-правовые документы, относящиеся к 
будущей профессиональной деятельности. 

 
2.Место дисциплины в общей системе подготовки специалиста  
 
Дисциплина «Правовые основы физической культуры и спорта» (ДПП.Ф.18) входит 

в федеральный компонент блока дисциплин предметной подготовки ООП специальности 
050720 Физическая культура. 

Изучение данной дисциплины базируется на знаниях, полученных при освоении 
дисциплины «Правоведение». 

 
3. Требования к уровню освоения содержания дисциплины  
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Знать:  
- основы государственно-правового и гражданско-правового регулирования в 
области физической культуры и спорта; 
- содержание основных отраслевых нормативно-правовых актов; 
- содержание федерального закона о физической культуре и спорте в РФ. 
Уметь: 
- применять полученные правовые знания в области физической культуры и спорта 
в своей практической деятельности; 
- разрабатывать и составлять нормативно правовые документы: договора, 
контракты, положения, обязательства, уставы и т.п. 
Владеть:  
- знаниями о конституционных правах человека и гражданина в области физической 

культуры и спорта, на охрану здоровья;  
- информацией о гражданско-правовом регулировании деятельности 

государственных органов управления физической культурой и спортом, общественных 
объединений физкультурно-спортивной и оздоровительной направленности;  

- знаниями о социально-правовом статусе педагога, преподаввателя, тренера, 
организатора физической культуры и спорта;  

- общими знаниями по нормативно-правовым актам международных организаций 
физической культуры и спорта; 



- информацией о правовом положении коммерческих и некоммерческих организаций 
в сфере физической культуры и спорта.  

 
4. Извлечение из ГОС ВПО специальности (направления), содержащее 

требования к обязательному минимуму содержания дисциплины и общее количество 
часов (выписка). 

 
Конституционные права человека и гражданина в области физической культуры и 

спорта. Федеральный закон о физической культуре и спорте в Российской Федерации. 
Гражданско-правовое регулирование деятельности государственных органов управления 
физической культурой и спортом, общественных объединений физкультурно-спортивной 
и оздоровительной направленности. Социально-правовой статус педагога, преподавателя, 
тренера, организатора физической культуры и спорта. Нормативно-правовые акты 
международных организаций физической культуры и спорта. Правовое положение 
коммерческих и некоммерческих организаций в сфере физической культуры и спорта. 

 
ВЫПИСКА ИЗ УЧЕБНОГО ПЛАНА СПЕЦИАЛЬНОСТИ  

(очной формы обучения) 
 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 

Аудиторные занятия 30 10 

Лекции 20 10 

Семинарские занятия 10 10 

Самостоятельная работа 42 10 

Общая трудоемкость 72  

Вид итогового контроля  10 – зачет 
 

 
ВЫПИСКА ИЗ УЧЕБНОГО ПЛАНА СПЕЦИАЛЬНОСТИ  

(заочной формы обучения) 
 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

Аудиторные занятия 16 9 

Лекции 12 9 

Семенарские занятия 4 9 

Самостоятельная работа 56 9 

Общая трудоемкость 72  

Вид итогового контроля  Зачет – 6 курс 
 

 
 
5. Структура и содержание дисциплины «Правовые основы физической 

культуры и спорта»   
 
5.1 Общая трудоемкость дисциплины очного отделения составляет 72 часа. 
 
 



/п 

 
Раздел 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 

работу студентов и трудоемкость 
(в часах) 

Форма 
промежуточной 

аттестации  
 

Л
екц.  

С
ем. 

П
ракт. 

Са
мост. 

Теоретические 
основы спортивного 
права. 

0 
2 2  10 

Устный 
опрос 

Организационно-
правовая 
характеристика, 
структура системы 
органов управления и 
содержание 
Российского 
законодательства по 
физической культуре и 
спорту. 

0 
8 4  16 

Проверочна
я работа 

Социально-
правовой статус, права 
и обязанности 
специалиста по 
физической культуре и 
спорту.  

0 
6 2  8 

Проверочна
я работа 

Организационно-
правовые основы 
деятельности 
физкультурно-
спортивных 
организаций и 
объединений. 

0 
4 2  8 

Проверочна
я работа 

 
 
Общая трудоемкость дисциплины заочного отделения составляет 72 часа. 
 

/п 

 
Раздел 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 Виды учебной работы, 
включая самостоятельную работу 

студентов и трудоемкость (в 
часах) 

Форма 
промежуточной 

аттестации  
 

Л
екц.  

С
ем. 

П
ракт. 

Са
мост. 

Теоретическ
ие основы 
спортивного 
права. 

2   12 
Устный 

опрос 

Организацио
нно-правовая 
характеристика, 
структура 
системы органов 

4 2  16 
Проверочна

я работа 



управления и 
содержание 
Российского 
законодательства 
по физической 
культуре и 
спорту. 

Социально-
правовой статус, 
права и 
обязанности 
специалиста по 
физической 
культуре и 
спорту.  

2 2  14 
Проверочна

я работа 

Организацио
нно-правовые 
основы 
деятельности 
физкультурно-
спортивных 
организаций и 
объединений. 

4   14 
Проверочна

я работа 

 
 
5.2  Содержание разделов дисциплины. 
 
1. Теоретические основы спортивного права. 
Физкультурно-спортивное право. Предпосылки и история возникновения 

физкультурно-спортивного права. Этапы развития физкультурно-спортивного права и его 
специфика. Дефиниция спортивного права. Объект и предмет физкультурно-спортивного 
права. Задачи, принципы, методы и направления. Спортивное право, как комплексная 
отрасль права. Основные понятия: нормативный акт, юридический акт, закон, 
нормативно-правовой акт. Физкультурно-спортивное международное право. Основные 
тенденции. Сравнительные характеристики. Права человека и гражданина в 
международных правовых документах в сфере физического воспитания и спорта: 
Международная Хартия физического воспитания и спорта, Спортивная Хартия Европы, 
Европейский манифест, «Молодые люди и спорт», Всеобщая декларация прав человека, 
Конвенция о правах ребенка, Олимпийская Хартия, Законодательное регулирование 
применения стимулирующих препаратов спортсменами. 

2. Организационно-правовая характеристика, структура системы органов 
управления и содержание Российского законодательства по физической культуре и 
спорту. 

Структура органов управления в сфере физической культуры и спорта, основные 
функции. Конституционные основы управления в сфере физической культуры и спорта 
Российской Федерации. Структура законодательства по физической культуре и спорту. 
Содержание отраслеобразующих нормативно-правовых актов: «Закон о физической 
культуре и спорте РФ», Закон «Об образовании». Характеристика кодификационных 
норм, регулирующих отдельные правоотношения в сфере физической культуры и спорта. 
Анализ норм Гражданского, Трудового, Административного кодексов, которые не 
являются специальными, но в общем виде регулируют соответствующие правоотношения. 
Значение текущих законов. Законы субъектов Российской Федерации. Характеристика 



общих, ведомственных, местных и локальных подзаконных нормативных актов. 
«Положение о расследовании несчастных случаев на занятиях физической культурой», 
«Закон о защите прав потребителей». Внутренняя иерархия. Основные формы. Группы. 
Компетенции. 

3. Социально-правовой статус, права и обязанности специалиста по физической 
культуре и спорту. 

Права и обязанности участников физкультурно-спортивного движения. Участники 
трудовых отношений в области физической культуры и спорта. Профессиональная 
педагогическая деятельность в области физической культуры и спорта. Классификатор 
профессий и должностей служащих в сфере физической культуры и спорта. Единая 
тарифная сетка. Правовое положение спортсмена. Контракт о спортивной деятельности. 
«Единая всероссийская спортивная классификация». Гражданско-правовые отношения в 
сфере физической культуры и спорта, понятие и содержание трудового доовора, общий 
порядок заключения, перевод на другую работу и др. Юридическая ответственность в 
области физической культуры и спорта за причинение вреда здоровью при проведении 
занятий физической культурой и спортом, спортивных соревнований и физкультурно-
спортивных зрелищных мероприятий. 

4. Организационно-правовые основы деятельности физкультурно-спортивных 
организаций и объединений. 

Общероссийские физкультурно-спортивные объединения. Физкультурно-
спортивные общества профессиональных союзов, физкультурно-спортивные общества 
органов государственной власти, федерации, союзы и ассоциации по различным видам 
спорта, физкультурно-спортивные организации. Федеральный закон «Об общественных 
объединениях». Организационно-правовые формы и формы собственности физкультурно-
спортивных организаций.  Порядок образования, регистрации физкультурно-спортивных 
организаций и объединений. Уставы, особенности налогообложения, лицензирование и 
сертификация в области физической культуры и спорта. Федеральный закон «Об 
образовании», «О дополнительном образовании». Государственные образовательные 
стандарты общего и высшего профессионального образования и место физической 
культуры в них. Правовые и нормативные основы организации процесса физического 
воспитания и спорта в образовательных учреждениях. Условия аттестации и аккредитации 
образовательных учреждений. 

 
5.3  Темы для самостоятельного изучения студентам очного отделения. 
 
 

/п 
Наименование раздела 

дисциплины. Тема. 

Форма 
самостоятельной 

работы 

Кол-во 
часов 

Форма 
контроля 

выполнения 
самостоятельной 

работы 
Раздел 1. Теоретические 

основы спортивного права. 
Тема 1. Международное 

физкультурно-спортивное 
право. 

Рефераты, 
вопросы для 

самостоятельного 
изучения. 

10 
Защита 

рефератов. 

Раздел 2. 
Организационно-правовая 
характеристика, структура 
системы органов управления и 
содержание Российского 
законодательства по 
физической культуре и спорту. 

Тема 1. Органы 

Рефераты, 
вопросы для 

самостоятельного 
изучения. 

16 
Защита 

рефератов. 



управления в области 
физической культуры и спорта. 

Тема 2. Российское 
законодательство в области 
физической культуры и спорта. 

Раздел 3. Социально-
правовой статус, права и 
обязанности специалиста по 
физической культуре и спорту.  

Тема 1. «Единая 
всероссийская спортивная 
классификация». 

Тема 2. Юридическая 
ответственность в области 
физической культуры и спорта. 

Тема 3.  Единая тарифная 
сетка. 

Тема 4. Контракт о 
спортивной деятельности. 

Рефераты. 8 
Защита 

рефератов. 

Раздел 4. 
Организационно-правовые 
основы деятельности 
физкультурно-спортивных 
организаций. 

Тема 1. Уставы, 
особенности налогообложения, 
лицензирование и сертификация 
в области физической культуры 
и спорта . 

Тема 2. Условия 
аттестации и аккредитации 
образовательных учреждений. 

Рефераты, 
вопросы для 

самостоятельного 
изучения. 

8 
Защита 

рефератов. 

 
 
Темы для самостоятельного изучения студентам заочного отделения. 
 

/п 
Наименование раздела 

дисциплины. Тема. 

Форма 
самостоятельной 

работы 

Кол-во 
часов 

Форма 
контроля 

выполнения 
самостоятельной 

работы 
Раздел 1. Теоретические 

основы спортивного права. 
Тема 1. Международное 

физкультурно-спортивное 
право. 

Рефераты, 
вопросы для 

самостоятельного 
изучения. 

12 
Защита 

рефератов. 

Раздел 2. 
Организационно-правовая 
характеристика, структура 
системы органов управления и 
содержание Российского 
законодательства по 
физической культуре и спорту. 

Тема 1. Органы 
управления в области 
физической культуры и спорта. 

Рефераты, 
вопросы для 

самостоятельного 
изучения. 

16 
Защита 

рефератов. 



Тема 2. Российское 
законодательство в области 
физической культуры и спорта. 

Раздел 3. Социально-
правовой статус, права и 
обязанности специалиста по 
физической культуре и спорту.  

Тема 1. «Единая 
всероссийская спортивная 
классификация». 

Тема 2. Юридическая 
ответственность в области 
физической культуры и спорта. 

Тема 3.  Единая тарифная 
сетка. 

Тема 4. Контракт о 
спортивной деятельности. 

Рефераты. 14 
Защита 

рефератов. 

Раздел 4. 
Организационно-правовые 
основы деятельности 
физкультурно-спортивных 
организаций. 

Тема 1. Уставы, 
особенности налогообложения, 
лицензирование и сертификация 
в области физической культуры 
и спорта . 

Тема 2. Условия 
аттестации и аккредитации 
образовательных учреждений. 

Рефераты, 
вопросы для 

самостоятельного 
изучения. 

14 
Защита 

рефератов. 

 
6.  Учебно-методическое обеспечение дисциплины. 
 
Рекомендуемая литература учебные издания: учебники и учебные пособия, включая 

(при наличии) их электронные версии: 
Основная литература: 
1. Гусов, К. Н.. Спортивное право России. Правовой статус спортсменов, 

тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и 
спорта: учебное пособие/ К. Н. Гусов, О. А. Шевченко. - М.: Проспект, 2009. - 112 с. 

2. Зуев, В. Н.. Нормативное правовое регулирование отечественной сферы 
физической культуры и спорта (история и современность): учеб. пособие для вузов по 
направлению подготовки 032100-Физическая культура/ В. Н. Зуев, В. А. Логинов. - М.: 
Советский спорт, 2008. - 196 с. 

Дополнительная литература: 
1. Алексеев С.В. Спортивное право России. Правовые основы физической 

культуры и спорта: Учебник для студентов вузов / Под ред. проф. Крашенинникова, - М.: 
ЮНИТИ-ДАНА, Закон и право, 2005. – 671 с. 

2. Власов А.А. Чрезвычайные происшествия и несчастные случаи в спорте 
(причинно-следственные связи, классификация, ответственность): Учебное пособие, - М.: 
Советский спорт, 2001. – 80 с. 

3. Закон Российской Федерации «Об образовании» (по состоянию на 1 октября 
2006 года). – Новосибирск.: Сиб. унив. изд-во, 2006. – 48 с.  

4. Закон Российской Федерации «О защите прав потребителей» (по состоянию 
на 1 октября 2006 года). – Новосибирск.: Сиб. унив. изд-во, 2006. – 48 с.  



5. Конституция Российской Федерации. – СПб ООО «Полиграфистуслуги», 
2005. – 48 с. 

6. Нормативно-правовое и программное обеспечение деятельности спортивных 
школ в Российской Федерации: метод. рекомендации/ авт.-сост. Егорова, А. В. [и др.]. - 
М.: Советский спорт, 2008. - 136 с. 

7. Уловистова Н.В.  Трудовые отношения в профессиональном спорте: 
комментарии юриста. – М.: Советский спорт, 2004. – 128 с. 

8. Шевченко О.А. Гражданско-правовые аспекты договорных обязательств в 
области спорта // Теория и практика физической культуры. – 2003. - № 8 

 
7. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
 
Использование на занятиях мультимедиа презентаций 
 
8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины: 
 
8.1. Примерные зачетные тестовые задания. Не предусмотрены. 
 
8.2  Примерный перечень вопросов к зачету (экзамену). 
 
Вопросы к зачету «Правовые основы ФК и С» 
 
1. Теория физкультурно-спортивного права. 
2. История физкультурно-спортивного права в России. 
3. Общая характеристика системы российского законодательства о физической 

культуре и спорте. 
4. Международное физкультурно-спортивное право. Характеристика основных 

законов. 
5. Конституционные основы управления системой физической культуры и 

спортом в РФ. 
6. Значение кодификационного законодательства для регулирования 

правоотношений в области физической культуры и спорта. 
7.  Значение локальных нормативных правовых актов в регулировании 

деятельности физкультурно-спортивных организаций. 
8. Значение муниципального управления в развитии физической культуры и 

спорта. 
9. Система органов управления в сфере физической культуры и спорта  РФ на 

современном этапе. 
10.  Нормативно-правовое регулирование деятельности  спортивных школ. 
11. Нормативно-правовое регулирование деятельности физкультурно-

спортивных организаций. 
12. Организационно-правовые формы физкультурно-спортивных организаций. 
13. Социально-правовой статус спортсмена профессионала. 
14. Контракт как средство регулирования правоотношений между спортсменом 

и работодателем. 
15. Социально-правовой статус работников физкультурно-спортивной 

организации и преподавателя физической культуры в школе. 
16. Социально-правовой статус спортсмена-любителя. 
17. Субъекты физкультурно-спортивного движения в РФ. 
18. Характеристика Федеральных законов, регулирующих правоотношения в 

области физической культуры и спорта. 



 
8.3  Примерная тематика рефератов. 
 
1. Структура и содержание законов о физической культуре и спорту различных 

стран мира. 
2. Ресурсное обеспечение функционирования и развития физической культуры 

и спорта в РФ. 
3. Компетенция органов государственной власти различного уровня в области 

физической культуры и спорта. 
4. Характеристика пакета законов о спорте в РФ. 
5. Административные правонарушения в области физической культуры и 

спорта. 
6. Уголовная ответственность в области физической культуры и спорта. 
7. Нормативно-правовые основы функционирования и развития физической 

культуры и спорта в субъектах РФ. 
8. Права и обязанности работников физкультурно-спортивных организаций. 
9. Основные права потребителей социально культурных услуг и их правовая 

защита. 
10. Устав, как важнейший нормативно-правовой документ деятельности 

физкультурно-спортивной организации. 
11. Правовое положение Олимпийского движения в РФ. 
12. Параолимпийское движение и его социальный эффект. 
13. Правовые аспекты деятельности физкультурных организаций в 

Вооруженных силах РФ и Министерстве внутренних дел России. 
14. Допинг препараты и антидопинговая программа. 
 
8.4  Примерная тематика курсовых работ. Не предусмотрена. 
8.5.  Методика(и) исследования (если есть).не предусмотрена. 
8.6 Балльно-рейтинговая система, используемая преподавателем для 

оценивания знаний студентов по данной дисциплине. Не предусмотрена. 
 
 
 


