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1. Цели  освоения дисциплины  
 
Подготовка студентов к решению профессиональных задач, связанных с 

организацией и проведением различных спортивных соревнований. 
 
 
2.Место дисциплины в общей системе подготовки специалиста  
 
 Курс «Техническое оснащение и организационная подготовка спортивного 

соревнования» включен в учебный план факультета физической культуры для повышения 
уровня специальной педагогической подготовки студентов и входит в блок общих 
математических и естественнонаучных дисциплин (ЕН) регионального (вузовского) 
компонента (ЕН.Р.1).   

Для освоения дисциплины «Техническое оснащение и организационная подготовка 
спортивного соревнования» обучающиеся используют знания, умения, навыки, способы 
деятельности, сформированные в ходе изучения дисциплин «Технические и 
аудиовизуальные средства обучения», «Техническое оснащение и организационная 
подготовка спортивных соревнований». Освоение дисциплины является необходимой 
основой  для последующего изучения дисциплин  предметной подготовки. 

 
 
3. Требования к уровню освоения содержания дисциплины  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Знать:  
-   Определение и классификацию спортивных соревнований; 

- функции спортивного соревнования; 

- систему проведения спортивных соревнований и принципы; 

- средства организационно-педагогической регламентации спортивных 
соревнований. 

- основные функции менеджмента при организации и проведении спортивного 
соревнования; 

- способы проведения соревнований по спортивным играм; 

- инвентарь при  проведении соревнований по различным видам спорта. 

Уметь: 
-   составлять единый календарный план физкультурно-оздоровительных  и 

спортивных мероприятий; 

- составлять положение  и регламент о спортивном соревновании; 

- составлять сценарий спортивного соревнования; 

- составить график игр по круговому способу с чередованием и без чередования 
полей; 

-  составлять рассеивание змейкой и жребием; 

- составлять сетку игр по способу с выбыванием: после одного поражения, после 
двух поражений, с составлением дополнительных сеток. 

Владеть: 

o спортивной терминологией; 



o знаниями по вопросам организации и проведению спортивных соревнований; 
o знаниями по техническому оснащению спортивных соревнований. 
 

 
4. Извлечение из ГОС ВПО специальности (направления), содержащее 

требования к обязательному минимуму содержания дисциплины и общее количество 
часов (выписка). 

Дисциплина входит в блок общих математических и естественнонаучных дисциплин 
(ЕН) регионального (вузовского) компонента (ЕН.Р.1). 

 
 
Структура и содержание дисциплины  Техническое оснащение и 

организационная подготовка спортивного соревнования. 
 
5.1 Общая трудоемкость дисциплины составляет 40  часов. 
 
     ОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
 

/п 

 
Раздел 

дисциплины С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 

работу студентов и 
трудоемкость (в часах) 

Форма 
промежуточной 

аттестации  
 

  
ек ем 

са
м.раб 

  

Раздел 1. 
Основы 
спортивно-
соревновательной 
деятельности 

 8  Реферат 

Раздел 2. 
Способы 
проведения 
соревнований по 
спортивным 
играм 

 8  Реферат 

Итого:  
6 

1
6 

  

     
 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 40  часов. 
 

ЗАОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
 

/п 

 
Раздел 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 

работу студентов и 
трудоемкость (в часах) 

Форма 
промежуточной 
аттестации  

 

  лек сем сам.ра
б 

  



Раздел 1. Основы 
спортивно-
соревновательной 
деятельности  

 4 
 
 
 
 

8 
 
 
 
 

8 
 
 
 
 
 

 Реферат, тест 

Раздел 2. Способы 
проведения 
соревнований по 
спортивным 
играм  

 4 
 
 

8 
 

8 
 

 Реферат, тест 

Итого:  8 16 16   

 
 
5.2  Содержание разделов дисциплины. 
 
Раздел 1. Основы спортивно-соревновательной деятельности 
 
Тема №1 
     Планирование и организация проведения спортивного соревнования. Спортивные 

соревнования. Классификация, функции, принципы, средства организационно-
педагогической регламентации спортивных соревнований. 

Тема №2 
     Роль и место спортивного арбитра в организации процесса соревновательной 

деятельности. Спортивный арбитр в регулировании правил соревнований. Общая 
характеристика спортивных соревнований. Взаимодействие спортивного арбитра с 
организацией, проводящей соревнования.  

Тема №3 
     Регулирование судейской коллегией спортивной базы для проведения 

соревнований. Алгоритм взаимодействия спортивного арбитра с участниками 
соревнований. Спортивный арбитр – координатор основ управления системой проведения 
соревнований. 

 
Раздел 2. Способы проведения соревнований по спортивным играм 
 
Тема №4 
     Способы проведения соревнований по спортивным играм. Круговой способ с 

чередованием и без чередования полей. 
Тема №5 
    Составление таблицы игр, рассеивание жребием и змейкой. 
 
Тема №6 
     Способы проведения соревнований по спортивным играм. Способ с выбыванием. 
 
 
5.3  Темы для самостоятельного изучения. 
(ОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ) 
 
№

  
п

Наименование 
раздела дисциплины. 

Тема 

Форма 
самостоятельной 

работы 

Ко
л-во 

час

Форма контроля 
выполнения 

самостоятельной 



/п ов работы 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Раздел 1. Основы 
спортивно-
соревновательной 
деятельности  

Тема 1. 

Планирование и 
организация проведения 
спортивного 
соревнования.  

Тема 2.  

Роль и место 
спортивного арбитра в 
организации процесса 
соревновательной 
деятельности. 

Раздел 2.     
Способы проведения 
соревнований по 
спортивным играм 

Тема 3. 

Способы 
проведения 
соревнований по 
спортивным играм. 
Круговой способ с 
чередованием и без 
чередования полей. 

Тема4. 

Компьютеризация 
тренировочного и 
соревновательного 
процесса 

Реферат  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Реферат 

8 
 
 
 
 
4 
 
 
 
 
 
4 
 
 
 
 
 
8 
 
 
4 
 
 
4 
 

Защита 
рефератов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Защита 
рефератов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ИТОГО:  16  

 
 
 
 
5.3  Темы для самостоятельного изучения. 
(ЗАОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ) 
№

  
п

/п 

Наименование 
раздела дисциплины. 

Тема 

Форма 
самостоятельной 

работы 

Ко
л-во 

час
ов 

Форма контроля 
выполнения 

самостоятельной 
работы 



1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Раздел 1. Основы 
спортивно-
соревновательной 
деятельности  

Тема 1. 

Планирование и 
организация проведения 
спортивного 
соревнования.  

Тема 2.  

Роль и место 
спортивного арбитра в 
организации процесса 
соревновательной 
деятельности. 

Раздел 2.     
Способы проведения 
соревнований по 
спортивным играм 

Тема 3. 

Способы 
проведения 
соревнований по 
спортивным играм. 
Круговой способ с 
чередованием и без 
чередования полей. 

Тема4. 

Компьютеризация 
тренировочного и 
соревновательного 
процесса 

Реферат  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Реферат 

8 
 
 
 
 
4 
 
 
 
 
 
4 
 
 
 
 
 
8 
 
 
4 
 
 
4 
 

Защита 
рефератов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Защита 
рефератов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ИТОГО:  16  

 
 
6.  Учебно-методическое обеспечение дисциплины. 
Рекомендуемая литература учебные издания: учебники и учебные пособия, включая 

(при наличии) их электронные версии: 
Основная: 
 
1. 1. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 

спорте: учебное пособие для вузов / Ю. Д. Железняк, П. К. Петров. - 6-е изд., перераб. - 
Москва: Академия, 2013. - 288 с.   

2. Никитушкин В. Г.   Основы научно-методической деятельности в области 
физической культуры и спорта [Электронный ресурс]/ В. Г. Никитушкин. – Электрон. 
текстовые дан.-Москва: Советский спорт, 2013. - с. Режим доступа: 
http://e/lanbook.com/view/book/10846/ 



3. Годик  М. А.  Комплексный контроль в спортивных играх [Электронный ресурс] / 
М. А. Годик.- Электрон. текстовые дан.-Москва: Советский спорт, 2010.-Режим доступа: 
http://e.lanbook.com/view/book/4088/ 

4.Петров П. К.Информационные технологии в физической культуре и спорте: 
учебник/П. К. Петров. - 2-е изд., перераб. - Москва: Академия, 2011. - 288 с. - (Высшее 
профессиональное образование). 

Дополнительная: 
 
1. Программы по физической культуре для учащихся I-XI классов (последние 

выпуски). 
2. Рыбаков Д. П.,  Шпильман М. И.  Основы спортивного бадминтона. – М.: ФиС, 

1982. 
3. Спирин А. Н., Будогосский А. Д. Футбол. Правила игры. Вопросы и ответы. – М.: 

Олимпия Пресс, 2005. – 272 с., ил. 
4. Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: Учеб. для студ. 

высш. учеб. заведений / Ю. Д. Железняк, Ю. М. Портнов, В. П. Савин и др.; Под ред. Ю. 
Д. Железняка, Ю. М. Портнова. – М.: Издательский цент «Академия», 2004. – 400 с. 

5. Спортивные игры: Техника, тактика, обучение: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. 
заведений / Ю. Д. Железняк, Ю. М. Портнов, В. П. Савин, А. В. Лексаков; Под ред. Ю. Д. 
Железняка, Ю. М. Портнова. – М.: Издательский центр «Академия», 2001. – 520 с. 

 
7. Материально-техническое обеспечение дисциплины: мультимедийное 

оборудование (проектор, компьютер) 
 
8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины: 
8.2  Примерный перечень вопросов к зачету (экзамену): 
 
1. Определение спортивного соревнования, их классификация. 
2. Основные функции менеджмента при организации и проведении 

спортивного соревнования. 
3. Функции спортивного соревнования и принципы. 
4. Средства организационно-педагогической регламентации спортивных 

соревнований. 
5. Роль и место спортивного арбитра в организации процесса 

соревновательной деятельности.  
6. Спортивный арбитр в регулировании правил соревнований. 
7.  Взаимодействие спортивного арбитра с организацией, проводящей 

соревнования.  
8. Регулирование судейской коллегией спортивной базы для проведения 

соревнований.  
9. Алгоритм взаимодействия спортивного арбитра с участниками 

соревнований.  
10. Спортивный арбитр – координатор основ управления системой проведения 

соревнований. 
11. Единый календарный план физкультурно-оздоровительных и спортивных 

соревнований. Его структура и содержание. 
12. Положение о спортивном соревновании. Его структура и содержание. 
13. Сценарий спортивного соревнования. Его структура и содержание. 
14.  Способы проведения соревнований по спортивным играм (системы 

розыгрыша). Преимущества и недостатки. 



15. Круговой способ проведения соревнований с чередованием полей (на 
примере 9-10 команд). 

16. Круговой способ проведения соревнований без чередования  полей (на 
примере 9-10 команд). 

17. Рассеивание жребием, змейкой. Составление турнирной таблицы по 
круговой системе в один круг для четырех команд. 

18. Способ с выбыванием после одного поражение на примере 9 команд. 
19. Календарь игр по способу с выбыванием после двух поражений на примере 

8 команд. 
20. Определение мест по основной и дополнительной сеткам способа с 

выбыванием на примере 8 команд. 
 


