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1. Цели  освоения дисциплины  
. Цель предмета – активно содействовать формированию профессионально 

осознанного интереса к будущей профессии.  
Задачи предмета: 
- дать общее представление о структуре, содержании, характере и специфике их 

будущей профессии; 
- способствовать формированию личности будущего специалиста, развитию 

культуры и общей эрудиции; 
- дать представление о наиболее рациональных формах и методах самостоятельной и 

аудиторной работы студентов в интересах овладения специальностью и приобретения 
базы для профессионального мастерства; 

- показать физическую культуру как область профессиональной деятельности 
выпускников университета, раскрыть её сущность, структуру, социальные функции. 

2.Место дисциплины в общей системе подготовки специалиста  
              Дисциплина «Введение в специальность» читается на 1 курсе, в 1 семестре 

по окончании студенты сдают зачёт. 
Многие абитуриенты недостаточно ясно представляют себе цели и задачи высшей 

школы, характер будущей профессии, считая, что кто занимается спортом, тот будет 
повышать только  спортивное мастерство. Это усложняет процесс адаптации студентов в 
вузе. Ускорить процесс адаптации к учебной деятельности, быстрее войти в активную 
жизнь университета, облегчит дисциплина «Введение в специальность». В учебном плане 
данной дисциплине отведено место в цикле общих гуманитарных и социально-
экономических дисциплин, в региональном вузовском компоненте. 

Общее количество часов на дисциплину составляет – 45 часов, из них – 10 час 
лекционных, 4 часа -  семинарских занятий.  

3. Требования к уровню освоения содержания дисциплины  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Знать: понятия «профессия», «специальность», «квалификация»,  знать значение 

физической культуры в обществе, основные социальные функции физической культуры. 
иметь общее представление о структуре, содержании, характере и специфике их будущей 
профессии; 

Уметь: пользоваться Государственным образовательным стандартом высшего 
профессионального образования по специальности 050720 «Физическая культура». 

Владеть:  наиболее рациональными формами и методами самостоятельной и 
аудиторной работы студентов в интересах овладения специальностью и приобретения 
базы для профессионального мастерства. 

4. Извлечение из ГОС ВПО специальности 
Дисциплина  «Введение в специальность» В учебном плане данной дисциплине 

отведено место в цикле общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин 
(ГСЭ) в региональном вузовском компоненте (ГСЭ.Р.4). 

Общее количество часов на дисциплину составляет – 45 часов, из них – 10 час 
лекционных, 4 часа -  семинарских занятий.  

 
     5. Структура и содержание дисциплины : Введение в специальность 
5.1 Общая трудоемкость дисциплины составляет __45_____ часов.(очная форма 

обучения) 
 



/п 

 
Раздел 

дисциплины С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 

работу студентов и 
трудоемкость (в часах) 

Форма 
промежуточной 

аттестации  
 

 л
екц 

се
минар аб 

с
ам 

 

Физическая 
культура – часть 
общей культуры 
общества 

2  6  

Педагогическая 
деятельность 
преподавателя 
физической культуры и 
спорта 

4 2 9  

Общая 
характеристика 
специальности 050720 
«Физическая культура 

2 2 8  

Основные виды 
учебной деятельности. 

 

2  8  

 
5.1.1. Общая трудоемкость дисциплины составляет __105_____ часов.(заочная форма 
 
 обучения) 
 

/п 

 
Раздел 

дисциплины С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 

работу студентов и 
трудоемкость (в часах) 

Форма 
промежуточной 

аттестации  
 

 л
екц 

се
минар аб 

с
ам 

 

Физическая 
культура – часть 
общей культуры 
общества 

2  2
4 

 

Педагогическая 
деятельность 
преподавателя 
физической культуры и 
спорта 

2  2
2 

 

Общая 
характеристика 
специальности 050720 
«Физическая культура 

 2 2
8 

 

Основные виды 
учебной деятельности. 

 

 2 2
3 

 

 



5.2  Содержание разделов дисциплины. 

 
  Раздел 1..Физическая культура – часть культуры общества. 
  Тема 1..Понятие «культура». Возникновение физической культуры.  
              Тема 2..Основные понятия в физической культуре.  
              Тема 3. Система физического воспитания в России, её цель, задачи и 

общие принципы.  
            Тема 4. Основные функции физической культуры. 
Раздел 2. Педагогическая деятельность преподавателя физической культуры и спорта 
Тема 1. Понятие «профессия», «специальность», «квалификация». 
Тема 2. Профессия – вид трудовой деятельности.  
Тема 3. Профессиональная подготовка, переподготовка, повышение квалификации.                             

Тема 4. Специальность – конкретная область трудовой деятельности и раздел труда по 
специальным видам и формам. Специализация. Квалификация. Классификация 
профессий. Назначение специалиста. 

Раздел 3. Общая характеристика специальности 050720 «Физическая культура». 
Тема 1.Требования к специалисту.  
Тема 2. Государственный образовательный стандарт высшего профессионального 

образования. Специальность 050720 «Физическая культура». 
Тема 3. Квалификация выпускника. Квалификационная характеристика выпускника. 

Требования к обязательному минимуму. 
Раздел 4. Основные виды учебной деятельности. 
Тема 1. Аудиторные занятия. Внеаудиторные занятия. 
Тема 2. Самостоятельная подготовка студента. 
 
 
 
5.3  Темы для самостоятельного изучения. (очная форма обучений) 
 

 
п/п 

Наименование раздела  
дисциплины. Тема. 

Форма 
самостоятельной  

работы 

Ко
л-во 

часов 

Форма контроля 
выполнения 

самостоятельной работы 

Раздел1.Физическая 
культура – часть культуры 
общества. 

Тема 
Система физического 

воспитания в России, её 
цель, задачи и общие 
принципы.  

Тема 
Основные функции 

физической культуры. 

рефераты 6 - защита 
рефератов, 

 

Раздел 2. 
Педагогическая деятельность 
преподавателя физической 
культуры и спорта 

Тема  
 Профессия – вид 

трудовой деятельности.  
.  
Тема  

Контрольная 
работа 

9 -проверка 
контрольной работы 



 Профессиональная 
подготовка, 
переподготовка, 
повышение квалификации 
Тема 

Специальность–
конкретная область 
трудовой деятельности и 
раздел труда по 
специальным видам и 
формам. Специализация. 
Квалификация. 
Классификация профессий. 
Назначение специалиста. 

. 
 
Раздел 2. Общая 

характеристика 
специальности 050720 
«Физическая культура». 

Тема 
Квалификация 

выпускника. 
Квалификационная 
характеристика 
выпускника. Требования к 
обязательному минимуму  

рефераты 8 Защита рефератов 

Раздел 4. Основные 
виды учебной деятельности 

Тема  
 Аудиторные занятия. 

Внеаудиторные занятия. 
Тема  

Самостоятельная 
подготовка студента. 

Тема 
 Права и обязанности 

студентов. Научно-
исследовательская работа 
студента. 

Контрольная 
работа 

8 Проверка 
контрольных работ 

 
5.3  Темы для самостоятельного изучения. (заочная форма обучений) 
 

 
п/п 

Наименование раздела  
дисциплины. Тема. 

Форма 
самостоятельной  

работы 

Ко
л-во 

часов 

Форма контроля 
выполнения 

самостоятельной работы 

Раздел1.Физическая 
культура – часть культуры 
общества. 

Тема 
Система физического 

воспитания в России, её 

рефераты 24 - защита 
рефератов, 

 



цель, задачи и общие 
принципы.  

Тема 
Основные функции 

физической культуры. 
Раздел 2. 

Педагогическая деятельность 
преподавателя физической 
культуры и спорта 

Тема  
 Профессия – вид 

трудовой деятельности.  
.  
Тема  
 Профессиональная 

подготовка, 
переподготовка, 
повышение квалификации 
Тема 

Специальность–
конкретная область 
трудовой деятельности и 
раздел труда по 
специальным видам и 
формам. Специализация. 
Квалификация. 
Классификация профессий. 
Назначение специалиста. 

. 
 

Контрольная 
работа 

22 -проверка 
контрольной работы 

Раздел 2. Общая 
характеристика 
специальности 050720 
«Физическая культура». 

Тема 
Квалификация 

выпускника. 
Квалификационная 
характеристика 
выпускника. Требования к 
обязательному минимуму  

рефераты 28 Защита рефератов 

Раздел 4. Основные 
виды учебной деятельности 

Тема  
 Аудиторные занятия. 

Внеаудиторные занятия. 
Тема  

Самостоятельная 
подготовка студента. 

Тема 
 Права и обязанности 

студентов. Научно-

рефераты 23 Защита рефератов 



исследовательская работа 
студента. 

6.  Учебно-методическое обеспечение дисциплины.  

Основная литература: 

1. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов/ под 
ред. Ю. Ф. Курамшина. - [4-е изд., стер.]. - Москва: Советский спорт, 2010. - 464 с. 

7.  Материально-техническое обеспечение дисциплины  
 
Оборудованная аудитория мультимедийным проектором, ноутбуком, 

экраном.    
 
8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины: 
 
8.1  Примерный перечень вопросов к зачету 
           1. Понятия: «физическая культура»; 
            2. Общекультурные функции физической культуры; 
            3. Специфические функции физической культуры; 
            4. Основные виды учебной деятельности; 
            5. Организация студенческого труда; 
            6. Характеристика педагогической профессии; 
            7. Структура специальности по физической культуре; 
            8. Характеристика профессиональной деятельности; 
            9. Особенности труда специалиста; 
            10. Подготовка выпускника по специальности «физическая 

культура»; 
            11. Виды учебной деятельности; 
 
 
8.2  Примерная тематика рефератов.  
1.Профессиональные обязанности педагога по физической культуре. 
2. Профессиональные качества педагога по физической культуре. 
3.Назначение специалиста по физической культуре. 
4.Классификация профессий. 
5.Модельные характеристики специалиста. 
6. Культура умственного труда 
7. Своеобразие педагогической деятельности. 
 
 
 


