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Практика студентов является составной частью основной образовательной 
программы высшего профессионального образования.  

 
Цели и задачи практики 
Цели практики: 
Отработать профессионально-педагогические умения, овладение навыками и 

умениями самостоятельного ведения учебно-воспитательной работы. 
Задачи практики:  
-углубление и закрепление теоретических знаний, и применение этих знаний в 

учебно-воспитательной работе; 
-проведение учебно-воспитательной работы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей учащихся, с применением здоровьесберегающих технологий; 
-выполнение функций педагога по физической культуре и организатора 

физкультурно-спортивной работы в образовательных учреждениях с применением 
разнообразных методов, активизирующих познавательную деятельность учащихся; 

-овладение умениями научно-исследовательской работы в области педагогики, 
участия в деятельности методических объединений; 

-освоение методов наблюдения, анализа и обобщения передового педагогического 
опыта; 

 
-формирование у студентов устойчивого интереса к профессиональной деятельности 

в сфере физической культуры, потребности в самообразовании и творческом подходе к 
педагогической деятельности. 

 
Организация деятельности студентов. 
 Педагогическая практика проводится на базе общеобразовательных учреждений в 

школах города Вологды: № 1, 9, 16, 28, 37,41, в ДЮСШ, университетах, спортивных 
клубах, детских садах. 

На 4 курсе, в течение 10 недель, в средних и старших классах. Педагогическая 
практика проводится на базе общеобразовательных учреждений в школах города 
Вологды: № 1, 9, 16, 28, 37,41.  

  На 5 курсе практика проходит в течение 10 недель в учреждениях дополнительного 
образования, оздоровительных центрах, в спортивных клубах, в Вузах, на кафедрах 
физической культуры, в дошкольных учреждениях. 

  
Содержание и характер деятельности студентов  
Перед проведением всех практик проводится инструктаж, на котором сообщается 

содержание практики, выбираются бригадиры для  каждой базы практики.  
На 4 курсе в первую неделю проходит пассивная практика, со 2 недели активно 

приступает к выполнению программы: проводят специальные наблюдения за уроками, 
оформляют документы планирования, проводят уроки и внеклассную работу (проводят 
секции по видам спорта, и спортивно – массовые мероприятия); 

На 5 курсе студенты проходят практику с направлением на спортивную работу, в 
ДЮСШ планируют и проводят тренировки по видам спорта. В спортивных клубах, 
выполняют профессиональную деятельность инструктора по физической культуре. В 
вузах проводят учебные занятия и организуют спортивно-массовые мероприятия по плану 
кафедры физического воспитания. В детских садах занимаются с детьми на занятиях по 
физической культуре, организуют  физкультурно-массовые мероприятия. 

 
Ожидаемые результаты: 
 В результате прохождения практики обучающийся должен: 
Знать: 



-особенности физического развития и физической подготовленности детей 
начальных и средних классов; 

-формы организации занятий в общеобразовательной школе; 
- работу спортивного клубах; в ДЮСШ, в вузах, в детских садах. 
             
Уметь: - 
выполнять планирование учебно-воспитательной работы по физическому 

воспитанию в школе и по внеклассной работе, в учреждениях дополнительного 
образования в вузах, дошкольных учреждениях. 

 
Владеть:  
-методикой проведения уроков, физкультурных занятий, методикой проведения 

спортивных секций, спортивно – массовых мероприятий. 
 
Формы отчетности:  
- документы планирования уроков, спортивных секций, спортивных мероприятий; 
- документы наблюдений за уроком физической культуры; 
- тетрадь практиканта; 
- отчёт практиканта; 
- характеристика на студента - практиканта. 
 
Промежуточная аттестация:  
На 4 курсе – оценка; 
На 5 курсе – зачет. 


