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1.  Цели и задачи дисциплины 
Рабочая программа дисциплины «Реформы и реформаторы в истории России» основыва-
ется на Государственном образовательном стандарте высшего профессионального образо-
вания, утвержденного 27.03.2000 г. Министерством образования Российской Федерации, и 
составлена с учетом требований к обязательному минимуму содержания основной обра-
зовательной программы подготовки дипломированного специалиста-историка, владеюще-
го навыками научно-исследовательской работы. 
Дисциплина «Реформы и реформаторы в истории России» входит в число обязательных 
исторических дисциплин, включенных в учебный план. 
Основная цель дисциплины для студента: получить системное представление о роли ре-
форм в истории России, знать ключевые факты и даты русской истории, связанной с ре-
форматорской деятельностью, основные приемы и способы критики источников, вклад 
русских историков в разработку данной проблемы. Курс повышает профессиональную 
культуру и образовательный уровень студентов, способствует совершенствованию их ис-
следовательских навыков. Стержнем курса является изучение реформаторской деятельно-
сти на протяжении всей истории России. 
 
2. Место дисциплины в учебном процессе 
Дисциплина «Реформы и реформаторы в истории России» относится к циклу дисциплин 
предметной подготовки и является курсом по выбору. 
Ее преподавание осуществляется с учетом знаний студентов по другим учебным курсам.  
 
3. Требования к уровню освоения содержания дисциплины  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Знать: 
- важнейшие факты истории реформ в России; 
- основные даты исторических событий; 
- имена выдающихся реформаторов; 
- влияние реформаторов на ход истории России; 
- причины предпосылки и закономерности реформ; 
Уметь: 
- ориентироваться в специальной литературе; 
- использовать и правильно оценивать научную литературу по истории; 
- грамотно использовать в своей речи профессиональную лексику; 
- на научной основе организовывать свой труд, владеть методами сбора, хранения и обра-
ботки информации;  
- проводить сравнительный анализ общественной жизни на основе исторического матери-
ала. 
Владеть: 
- понятийным аппаратом курса по выбору. 
 
4. Извлечение из ГОС ВПО специальности (направления), содержащее требования к 
обязательному минимуму содержания дисциплины и общее количество часов (выписка). 
(Для дисциплин федерального компонента) 
 
5. Структура и содержание дисциплины   
5.1 Общая трудоемкость дисциплины составляет 60 часов, аудиторная – 16 часов, из них 
16 ч. – лекции, сам. работа – 44 часа. 
 

№ 
раз 

дела 
Наименование разделов 

Количество часов 

Всего Аудиторная ра-
бота СРС 



   Л ПЗ ЛР  
1 Реформы в Киевской Руси 4 2   6 
2 Реформы в Московской Руси 8 4   8 
3 Реформы в Российской империи 24 6   18 
4 Реформы в русской истории XX века 16 4   12 
 Итого: 52 16   44 

 
5.2 Содержание разделов дисциплины 
 
Раздел 1 Реформы в Киевской Руси 
Культурное наследие восточных славян и русская культура. Проблема Языческой рефор-
мы князя Владимира Святославича. Историография. «Пантеон» Владимира.  
Возникновение христианства и этапы его становления. Библия – священная книга христи-
ан. Символ веры. Основные догматы христианства. Праздники и обряды христиан. Таин-
ства. Раскол христианства: основные различия между православием и католицизмом. 
Иисус Христос. Саваоф. Дева Мария. Иосиф. Понтий Пилат. Ирод. Иоанн Креститель. 
Выбор веры. Посольства от мусульман, иудеев, христиан. Русские посольства для испыта-
ния вер. Причины и предпосылки введения христианства. Введение христианства: основ-
ные источниковедческие проблемы изучения темы. Историография. Политическая подо-
плека введения христианства. Участие русской дружины в подавлении восстания в Визан-
тийской империи. Поход Владимира на Корсунь. Крещение Киева и Новгорода. Ярополк. 
Владимир Святославич. Добрыня. Путята. Угоняй. Богомил Соловей. Иоаким. 
Распространение христианства на Руси. Двоеверие. Христианство, его роль и значение в 
истории русской культуры. Русская православная церковь. Ереси на Руси. Ирландская 
церковь на Руси. Ариане. Павликианство. Богомилы. 
Раздел 2 Реформы в Московской Руси 
Россия в системе международных отношений XVI в. Своеобразие условий развития Рос-
сии как централизованного государства: социально-экономические, демографические, 
природно-климатические, внешнеполитические, внутриполитические факторы. Террито-
рия и население. Вотчинное землевладение и поместная система. Закрепощение крестьян. 
Город. Ремесло. Расширение торговых связей. Специализация ремесла.  
Елена Глинская. Боярское правление. Обострение социальных противоречий. Избранная 
Рада. Иван Пересветов. Укрепление самодержавия в XVI в. Реформы в 1550-1560 гг. Со-
здание органов власти сословно-представительной монархии. Судебник 1550 г. Губная и 
земская реформы, отмена кормлений. Церковь и государство в XVI в. Стоглав. Военная 
реформа. Создание стрелецкого войска. Дворянское  ополчение (поместное войско). 
Строительство засечной черты и организация станичной службы.  
Опричнина. Политические и социальные причины введения опричнины. Усиление личной 
власти царя. Ликвидация последних уделов. Борьба с боярской оппозицией. Опричный 
террор. Споры историков о путях политического развития России. Иван Грозный. Андрей 
Курбский. Последствия опричнины для дальнейшего развития страны. “Поруха” 1570-
1580-х гг. массовое бегство крестьян. Казачество. Опричнина и крепостное право 
Усиление самодержавной власти царя в XVII веке. Алексей Михайлович. Церковная ре-
форма. Патриарх Никон. Исправление книг и обрядов. Реформа или диверсия? Раскол и 
его социальная и идеологическая сущность. “Дело” патриарха Никона. “Соловецкое сиде-
ние”. Протопоп Аввакум и его “Житие”. 
Раздел 3 Реформы в Российской империи 
Международное и внутреннее положение страны в конце XVII века. Борьба придворных 
группировок за власть. Регентство Софьи. Крымские походы В. В. Голицына. Попытки 
реформ. Причины внутренних преобразований и необходимость выхода к морю. Объек-
тивная неизбежность преобразований. Дворцовая борьба. Двоецарствие Петра и Ивана. 
Стрелецкие выступления. Начало единодержавного правления Петра I. Азовские походы. 



Великое посольство. Дипломатическая и военная подготовка Северной войны. Стрелец-
кий мятеж 1698 г. Первые реформы. 
Начало Северной войны. Основные этапы войны. Поражение под Нарвой. Строительство 
заводов. Основание Петербурга. Создание Балтийского флота и регулярной армии. Ре-
крутская система. Роль государства в проведении реформ. Восстания в Астрахани, на До-
ну, в Башкирии. Создание чиновничье-бюрократического аппарата абсолютистской вла-
сти. Реформа центрального и местного управления: Сенат, коллегии, губернии, провин-
ции, уезды. Городская реформа. Церковная реформа. Табель о рангах. Указ о единонасле-
дии. 
Развитие производительных сил страны. Сельское хозяйство. Мелкотоварное производ-
ство. Ремесло. Подъем мануфактурного производства, его характер, частный и государ-
ственный капитал. Основание уральских заводов. Внутренний рынок. Развитие внешней 
торговли. Финансы. Бюджет. Введение подушного обложения. Тариф 1724 г. Политика 
меркантилизма. Борьба с оппозицией. Дело царевича Алексея. Указ о престолонаследии. 
Провозглашение России империей. 
Преобразования в области быта и культуры. Введение гражданского шрифта, арабских 
цифр. Первая русская печатная газета. Светский характер новой культуры. Взаимодей-
ствие ее с западноевропейской культурой. Академия наук. Светская школа. Военные шко-
лы. Создание светских учебников и научной литературы. Наука и техника (А. Нартов, В. 
Геннан, В. Н. Татищев). Общественно-политическая мысль (И. Посошков, Ф. Прокопо-
вич). Городское строительство и становление архитектуры города. Регулярная планировка 
города. Создание общественных, научных, культурных, музейных, библиотечных учре-
ждений. Литература. Живопись. Скульптура. Театр. Оценка личности Петра и его преоб-
разований в исторической литературе. “Птенцы гнезда Петрова”. 
Российская империя к началу ХIХ века: расширение территории, рост населения, эконо-
мическое развитие, положение сословий. Альтернативы исторического развития России в 
первой четверти ХIХ в. Ограничение самодержавия и отмена крепостного права как ос-
новная социалистическая тенденция века. Внутренняя политика Александра I: поиск но-
вых форм организации общества. Реформы государственного управления. М. М. Сперан-
ский. Разработка «Уставной грамоты Российской империи». Меры по сближению сосло-
вий. Реформа народного образования. Крестьянский вопрос. Отмена крепостного права в 
Прибалтике. Поворот к консерватизму во внутренней политике Александра I. Причины 
отказа от политики либерализма. Появление революционеров в России. Идеология и кон-
ституционные проекты декабристов. Причины поражения и историческое значение декаб-
ризма. 
Россия в николаевскую эпоху: нарастание кризиса феодально-крепостнической системы. 
Начало промышленного переворота и рост капиталистических элементов. Самодержавие 
Николая I. Бюрократизация государственного аппарата. Противоречивость внутренней 
политики. Крестьянский вопрос. Власть и общество: нарастание раскола. 
Социально-политическое и экономическое положение в стране после Крымской войны. 
Александр II и программа модернизации российского общества. Подготовка крестьянской 
реформы. Отмена крепостного права. Реформы 60-70-х годов, их характер и значение. 
Особенности социально-экономического развития России на рубеже веков. Николай II и 
социальная политика самодержавия. Положение сословий. Роль государства в экономиче-
ском развитии. С. Ю. Витте. Наращивание темпов модернизации России. Изменения в по-
литической системе России. Созыв законодательной Думы. III и IV Государственные Ду-
мы: опыт российского парламентаризма. Аграрная реформа П. А. Столыпина, её характер 
и значение. 
Раздел 4 Реформы в русской истории XX века 
Гражданская война в России: причины и основные этапы. Курс на непосредственный пе-
реход к социализму. Политика «военного коммунизма»: сущность и последствия. Новая 
экономическая политика: причины, содержание, итоги. Эволюция взглядов Ленина на со-



циализм и методы его построения. Незавершенность ленинской концепции социализма. 
Ленин как человек и политик, оценка его роли в истории. Теоретические проекты постро-
ения социализма и переход к их практической реализации. Национально-государственное 
устройство СССР. Противоречия между теоретическими декларациями и практикой. 
Борьба в партии большевиков за лидерство. Причины победы И.В. Сталина. 
Кризис сталинизма в 1945-1955 гг. Поиск путей демократизации страны в 50-60-е годы. 
Политическая жизнь общества после окончания войны. Трудности и успехи в восстанов-
лении народного хозяйства. Первые шаги по преодолению культа личности Сталина. Н. С. 
Хрущев: личность и политик. Меры по демократизации политической системы. Реформы 
50-60-х годов, их ограниченный и противоречивый характер. НТР и ее влияние на ход 
общественного развития. 
Перестройка в СССР: причины, сущность, цели. Феномен М. С. Горбачева. Курс на эко-
номическую модернизацию. Неудачи административных мер в экономике. Реформы 1987-
1988 гг., модель «хозрасчетного» социализма. Разрешение кооперативной и индивидуаль-
ной трудовой деятельности. Экономический кризис и нарастание социальной напряжен-
ности в 1989-1990 гг. Начало забастовочного движения. Правительственная программа 
перехода к «планово-рыночной экономике» и программа «500 дней» Шаталина-
Явлинского. Провал попыток перехода к регулируемому социалистическому рынку. При-
чины неудач экономических преобразований Горбачева. 
Политические процессы в обществе и перестройка политической системы. Начальный 
этап перестройки и его лозунги. Реформы второго этапа. Гласность и демократизация. 
Роль средств массовой информации в политике перемен. Историческая наука как фактор 
перестройки. Б. Н. Ельцин. I съезд народных депутатов СССР. Формирование новой 
структуры власти. Обострение межнациональных отношений. Заключительный этап пере-
стройки. Формирование многопартийности и размежевание политических сил. Борьба ра-
дикальных демократов за изменение характера перестройки. Новая расстановка политиче-
ских сил после выборов 1990 г. в республиканские и местные органы власти. Процесс су-
веренизации республик. Августовские события 1991 года, падение коммунистического 
режима. Ликвидация СССР, отставка Горбачева. Причины поражения перестройки, её 
итоги и значение. 
Россия после перестройки. Курс радикальных демократов на форсированный переход к 
рыночной экономике. Е. Т. Гайдар и программа экономической модернизации. Прави-
тельство В. С. Черномырдина, продолжение реформаторской политики. Экономические и 
социальные последствия радикальных реформ. Сдвиги в развитии рыночных связей и 
формирование слоя предпринимателей. Вывоз капитала за границу. Поляризация обще-
ства. Рост преступности. Забастовочное движение и другие формы социального протеста. 
Правительство С. В. Кириенко и финансовый кризис 1998 г. Причины неудач экономиче-
ских реформ демократов. Попытки стабилизационных мер правительства Е. М. Примако-
ва. Экономическая политика правительства М. М. Касьянова. 
Политические процессы в обществе Б. Н. Ельцин и формирование властных структур. Де-
мократы – новая правящая элита в России. Раскол радикально-демократического лагеря и 
обострение политической борьбы. События осени 1993 г. и их последствия. Новая консти-
туция Российской Федерации. Выборы в Государственную Думу. Парламентские выборы 
1995 г, 1999 годов и президентские выборы 1996 г. Смена правительств в 1998-1999 гг. 
Роль средств массовой информации в политической борьбе. Отставка Ельцина и прези-
дентские выборы 2000 г. В. В. Путин. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины. 
Основная литература  

История России с древнейших времен до наших дней: учебник/ под ред. А. Н. Сахарова. - 

Москва: Проспект, 2009. – 768 с. 

 

Дополнительная литература 

Вебер А. Б. Классовая борьба и капитализм. Рабочее и профсоюзное движение как фактор 

социально-экономического развития XIX-XX веков, М., 1986 

Всемирная история экономической мысли / Под ред. Черковеца В. Н. - М., 1989-1995. - Т. 

3-4. 

История менеджмента / Под ред. Валового Д. В.  - М., 1997. 

Гобсон Дж. Развитие современного капитализма. Машинное производство / Пер. с англ. - 

М., 1926. 

Гобсон Дж. Империализм / Пер. с англ. - Л., 1927. 

Исследования по истории германского империализма начала XX века / Отв. ред. Айзин Б, 

и др. - М., 1987. 

История США. В 4 тт. - М., 1985. - Т. 2. 

История Франции. В 3 тт. - М., 1973. -Т. 2. 

История Италии . В 3 тт. -    М.. 1981. – Т.2. 

Кареев Н. И. История Западной Европы в начале XX столетия. - М., 1917. 

Кузьминов Я., Полянский У. Экономическая история зарубежных стран. - М., 1989. 

Кулишер И. М. Промышленность и условия труда на Западе в XIX столетии. Пгр., 1923. 

Ленин В. И. Империализм как высшая стадия капитализма // Ленин В. И. Полное собрание 

сочинений.  - Т. 27. 

Экономическая история мира. Европа / Под общей ред. Конотова В. М. - М.,  

Абрамов А. И. Экономическая история Соединенных Штатов Америки. - Куйбышев, 1965. 

Аграрно-крестьянский вопрос за рубежом в Новое и Новейшее время. - Казань, 1983 

Алиев Э. Г. «Гильфердинг и Каутский о сущности империализма // Вестник МГУ. Сер. 5. 

Экономика. - СПб., 1991. - Вып. 3. 

Аккорнеро А. Гибкие трудовые отношения: что лежит в их основе // Мировая экономика и 

международные отношения. - 1991.  - № 5. 

Асслэн Ж.-Ш. Экономическая история Франции с XVIII века до наших дней / Пер. с фр.,  - 

М., 1995. 



Бернштейн Э. Условия возможности социализма и задачи социал-демократии / Пер. с нем. 

Б\М, б\г. 

Бухарин Н. И. Мировое хозяйство и империализм. - М., 1924. 

Варга Е. Мировые экономические кризисы. 1848-1935. - М., 1937. 

Вебб С., Вебб В. Упадок капиталистической цивилизации / Пер. с англ. - Л., 1924.. 

Вершинский В. С., Хотиенков В. Ф. Очерки истории науки и техники. - М., 1988. 

Востриков П. Идеалы социализма и экономическая реальность // Мировая экономика и 

международные отношения. - 1991. - №3. 

Галеви Э. История Англии в эпоху империализма / Пер. с фр. - М., 1937. - Т. 1-2. 

Гильфердинг Р. Финансовый капитал. Исследование новейшей фазы в развитии капита-

лизма / Пер. с нем. - М., 1959. 

Гусейнов Р. М. История экономических учений. - Новосибирск, 1, 1994. 

Зак А. Социальное страхование и государственное обеспечение в капиталистических 

странах. - М., 1930. 

Гэлбрейт Дж. Новое индустриальное общество / Пер. с англ. - М., 1969. 

Дидерикс Г. и др. От аграрного общества к государству всеобщего благосостояния. Мо-

дернизация Западной Европы с XV в. до 1980-х гг. / Пер. с нем. - М., 1999. 

Забастовочная борьба трудящихся: конец XIX — 70-годы XX века. Статистика. - М., 1980. 

Зомбарт В. История экономического развития Германии в XIX веке / Пер. с нем. СПб., б\г 

Зомбарт В. Современный капитализм / Пер. с нем. - М.-Л., 1930. 

Каутский К. Путь к власти / Пер. с нем. - М., 1959. 

Люксембург Р. Накопление капитала / Пер. с нем. - М., 1921. 

Медников В. В., Писклюков В. В. Неоклассическое направление экономической мысли 

(вторая половина XIX — начало XX вв.). - СПб., 1997. 

Мендельсон Л. А. Теория и история экономических кризисов и циклов. - М., 1959. 

Мир на рубеже XIX — XX веков: тенденции развития, противоречия, революции. - М., 

1991. 

Монополистический капитализм, его историческое место. Материалы «круглого стола» // 

Экономические науки. - 1990. - № 1. 

Монополистический капитализм, его перерастание в ГМК и место в истории. Материалы 

к лекционному курсу // Экономические науки. - 1989. -  № 8, 9, 12. 

Петросян В. С. Монополистический цикл и переход к научной формации. - М., 1996. 

Супоницкая И. М. Монополии и антимонопольное движение в США конца XIX века. - М., 

1991. 

Форд Г. Моя жизнь и мои достижения. - М., 1989. 



Шпенглер О. Закат Европы / Пер. с нем. - М., 1998. 

Шпотов Б. М. Генри Форд. Жизнь и бизнес. - М., 2002. 

Хвойник П. Империализм: термин и содержание // Мировая экономика и международные 

отношения. - 1990. - № 1. 

Черняк Е. Б. Монополистический капитализм начала XX века в исторической ретроспек-

тиве // Новая и Новейшая история. - 1990. - № 2. 

Широков Г. К. Умер ли империализм? // Восток. - 1996. № 2. 

Шишков Ю. «Теория империализма»: ретроспективный взгляд в конце столетия // Наука и 

жизнь. - 1990.  - № 9, 10. 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
 
http://www.loc.gov – сайт Библиотеки Конгресса США 
http://www.hronos.km.ru/dokum/docum _in.html – источники по зарубежной истории из 
библиотеки сайта «ХРОНОС». 
http:// www.library.byu.edu/~rdh/eurodocs/ – сайт “EuroDocs Western European Primary His-
torical Documents” (на английском языке). 
http://www.gutenberg.org/ – проект Гутенберга: различные источники, монографии и науч-
но-популярные труды (на английском языке).  
http:// www.avalon.law.yale.edu  - документы по истории XIX века 
http:// www.аmerica – xix.org.ru – сайт по истории США XIX века 
http://www.amstd.spb.ru – сайт факультета международных отношений СПбГУ (источники 
и литература по истории Нового времени) 
http://www.countries.ru/library/newtime/index.htm – культура Нового времени в «Библиотеке 
по культурологии». 
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html – исторические источники на русском языке в 
Интернет (коллекция ссылок исторического факультета МГУ им. М.В.Ломоносова). 
http://www.militera.ru – военная литература 
 
7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
В связи со спецификой модели занятий и цели дисциплины промежуточная проверка и 
оценка знаний студентов проводится в форме презентации ими фрагментов учебных про-
ектов, а итоговая  - в виде защиты, обсуждения и рецензирования подготовленных ими 
проектов и докладов. 
 
8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной атте-
стации по итогам освоения дисциплины: 
Контрольные вопросы для самопроверки 
 

Раздел 1 Реформы в Киевской Руси 
 
1. Как звали воеводу, который возглавил восстание против попытки крещения Новго-
рода? 
2. Назовите основные точки зрения о времени крещения Киева. 
3. Кто помог князю Владимиру захватить греческий город Корсунь и, какова была 
дальнейшая судьба этого человека? 
4. Какие еретические движения были известны на Руси в XI – XIII веках? 
5. Где была заимствована князем Владимиром такая форма финансовой поддержки 
Церкви как «десятина»? 



 
Раздел 2 Реформы в Московской Руси 

 
1. Назовите годы реформаторской деятельности «избранной рады»? 
2. Перечислите реформы, проведенные Иваном Грозным в годы существования «из-
бранной рады». 
3. Против какого социального слоя была направлена политика опричнины? 
4. В чем смысл политики опричнины? 
5. Чем оправдывалась Никоном и его сторонниками церковная реформа? 
6. Назовите основные нововведения в обрядах, внедренные патриархом Никоном. 
7. Как воспринимали противники церковной реформы предписание креститься не 
двумя, а тремя перстами? 
8. Кто возглавил протест против церковной реформы Никона? 
9. Изменилась ли политика правительства царя Алексея в отношении церковной ре-
формы после ухода с патриаршего престола Никона? 
10. Какие доводы выдвигаются сторонниками мнения, что церковная реформа XVII 
века была своего рода «диверсией» против Руси? 
  

Раздел 3 Реформы в Российской империи 
 
1. Перечислите реформы, которые были проведены различными политическими дея-
телями в период существования Российской империи. 
2. Назовите основные реформы Петра I. 
3. Какие нововведения Петра I в области быта и культуры до сих пор сохраняют свое 
значение? 
4. Какие реформы Петра I разрушали старый русский уклад жизни? 
5. Чем отличается мануфактура, созданная в России Петром I от европейской? 
6. Какие последствия имел указ Александра I о вольных хлебопашцах? 
7. Кем был подготовлен проект уставной грамоты России? 
8. В чем основное содержание реформы управления государственными крестьянами, 
проведенной в царствование Николая I? 
9. Какой срок службы был установлен в сухопутных войсках в результате военной 
реформы Александра II? 
10. Какая реформа была проведена в 1864 году? 
11. Кто такой мировой посредник? 
12. Кто из ближайшего окружения Александра II активно поддерживал его реформа-
торские начинания? 
13. Когда были обнародованы документы крестьянской реформы 1861 года? 
14. Какие изменения в государственном устройстве Российской империи произошли в 
правление Николая II? 
 

Раздел 4 Реформы в русской истории XX века 
 

1. Как объяснял В. И. Ленин причину перехода политики советского правительства от 
«военного коммунизма» к НЭПу? 
2. В чем основное отличие продналога от продразверстки? 
3. Как опыт новой экономической политики был использован в годы перестройки М. 
С. Горбачева? 
4. Какое событие положило начало развенчанию культа личности Сталина? 
5. Какие реформы были проведены в СССР в годы правления Н. С. Хрущева? 
6. На какие этапы делится политика перестройки М. С. Горбачева? 



7. Что хотели предотвратить противники М. С. Горбачева, организовавшие попытку 
его смещения в августе 1991 года? 
8. Как отреагировал М. С. Горбачев, узнав о решении лидеров РСФСР, УССР и БССР 
ликвидировать СССР? 


