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1. Цели  освоения дисциплины  
Целями освоения дисциплины основы социальной медицины являются:  
- освоение теоретических основ социальной медицины и ее нормативно-правовой базы;  
-формирование необходимого объема знаний о содержании и методике технологий 
медико-социальной  работы с больными различного профиля;  
-привитие необходимых навыков по оказанию неотложной помощи при различных 
состояниях;  
-применение полученных знаний в научно-исследовательской и практической 
деятельности; 
-основных понятий и категорий, междисциплинарного характера социальной медицины; 
-взаимосвязи и взаимовлияния социальной и клинической медицины; 
-понятия здоровья, обусловленности здоровья, образа жизни и здоровья, факторов риска 
заболеваний ; 
-общих принципов и социальных факторов, профилактику, диагностику и лечение 
болезней;  
-концепции санитарно-эпидемиологического благополучия населения; 
-умений и навыков неотложной медицинской помощи; 
-основ социально-медицинской этики; 
-понятия социально-медицинская просветительская деятельность. 
-основ законодательства РФ об охране здоровья гражданина, стратегии ВОЗ в охране 
здоровья населения; 
-социально-медицинских проблем организации социальной работы. 
 
Основные задачи курса: 
- овладение студентами технологиями социальной медицины для проведения работы с 
больными различного профиля; 
- изучение и  применение на практике нормативно-правовой документации, 
регламентирующей деятельность специалиста по социальной работе; 
-уяснение студентами своих функциональных обязанностей при становлении в 
Российской Федерации медико-социальной работы; 
-овладение приемами оказания неотложной помощи в экстремальных ситуациях; 
-формирование профессиональных и духовно-нравственных качеств таких 
как милосердие, сострадание, ответственность. 
 
2. Место дисциплины в структуре ООП 
Дисциплина «Основы социальной работы» относится к федеральному компоненту цикла 
общепрофессиональных дисциплин ООП (ОПД.Ф.2). Данная дисциплина логически и 
содержательно-методически взаимосвязана со следующими дисциплинами цикла: 
«Психология», «Педагогика», «Социология», «Социальная экономика»,  «Социальная 
политика», «Технологии социальной работы», «Профессионально-этические основы 
социальной работы», «Правовое обеспечение социальной работы». 

 
3. Требования к уровню освоения содержания дисциплины  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Знать: 

1. Организацию медико-социальной помощи населению; 
2. Нормативно-правовую базу в области охраны здоровья граждан; 
3. Основы санитарно-эпидемиологического благополучия населения; 
4. Социально-медицинские аспекты здорового образа жизни; 
5. Социально-медицинские аспекты и общие принципы диагностики, лечения и 

профилактики социально-значимых и социально-опасных  заболеваний; 
6. Социально-медицинские аспекты планирования семьи; 



7. Основы психического здоровья; 
8. Основы реабилитации инвалидов; 
9. Вопросы биомедицинской этики; 
10. Место и роль специалистов по социальной работе в оказании медико-социальной 

помощи. 
Уметь: 

1. анализировать показатели здоровья и демографические показатели; 
2. составлять индивидуальную программу реабилитации инвалида; 
3. оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

Владеть: 
4. Основными формами, средствами и методами гигиенического воспитания; 
5. Навыками формирования здорового образа жизни различных групп клиентов; 
6. Навыками консультирования по вопросам планирования семьи; 
7. Навыками взаимодействия с медицинскими работниками по решению проблем 

клиентов; 
8. Комплексным подходом к решению проблем здоровья.  

 
4. Извлечение из ГОС ВПО  

    ОПД.Ф.02 «Основы социальной медицины» 
Социальная медицина: основные понятия и категории, междисциплинарный 

характер социальной медицины. Взаимосвязь и взаимовлияние социальной и клинической 
медицины. 

Показатели здоровья, индивидуальное и общественное здоровье. Генетическая и 
социальная обусловленности здоровья. Образ жизни и здоровье, здоровый образ жизни. 
Факторы риска заболеваний. 

Санитарно-эпидемиологическое благополучие населения. Санитарное 
законодательство. 

Классификация болезней, структура заболеваемости населения, основные 
инфекционные заболевания. Инфекционные болезни. 

Общие принципы и социальны факторы профилактики, диагностики и лечения 
болезней. 

Социально-медицинская этика. 
Умение и навыки неотложной медицинской помощи. 
Социально-медицинская просветительская деятельность. 
Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья гражданина; 

стратегия Всемирной организации здравоохранения в охране здоровья населения. 
Социально-медицинские проблемы организации социальной работы. 

 
5. Структура и содержание дисциплины  основы социальной медицины. 

         
5.1.1. Общая трудоемкость дисциплины на ОДО составляет 216 часов. 
 

 
 
№ 
п/п 

 
Раздел 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

В
се

го
  

Виды учебной работы, 
включая 

самостоятельную 
работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

Форма 
промежуточной 

аттестации  
 

  6  ЛК ПР СРС  
1 Общие вопросы 

социальной медицины 
 56 14 2 40 тестирование 

2  Медико - социальная 
помощь больным 

 84 22 22 40 тестирование 



различного профиля 
3 Социально - 

медицинские проблемы 
организации 
социальной работы 

 76 12 30 34 тестирование 

       По итогам освоения 
дисциплины – 
экзамен 

 Итого  216 48 54 114  
 
5.1.2. Общая трудоемкость дисциплины на ОЗО составляет 216 часов. 
 

 
 
№ 
п/п 

 
Раздел 

дисциплины 
К

ур
с 

 

В
се

го
  

Виды учебной работы, 
включая 

самостоятельную 
работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

Форма 
промежуточной 

аттестации  
 

  3,4  ЛК ПР СРС  
1 Общие вопросы 

социальной медицины 
 74 2 4 68 тестирование 

2  Медико - социальная 
помощь больным 
различного профиля 

 76 4 
 

4 68 тестирование 

3 Социально - 
медицинские проблемы 
организации 
социальной работы 

 66 2 4 60 тестирование 

       По итогам освоения 
дисциплины – 
экзамен 

 Итого  216 8 12 196  
 
5.2  Содержание разделов дисциплины. 

Тематика и содержание лекционного курса:  
Тема 1. Основные понятия и задачи социальной медицины 
Социальная медицина как наука. Цель  и задачи медико - социальной работы. Предмет и  
предмет социальной медицины. Клиенты специалиста по социальной работе. Разделы 
социальной медицины. 
  
Тема 2. Взаимосвязь и взаимовлияние социальной и клинической медицины 
Сравнительный анализ социальной и клинической медицины. Медико - социальные 
проблемы. Задачи специалиста по социальной работе. Взаимодействие социальной и 
клинической медицины. 
 
Тема 3. Понятие и показатели общественного и индивидуального здоровья 
Здоровье: определение, показатели здоровья (демографические, показатели 
заболеваемости, показатели физического развития).  
Общественное здоровье и его характеристики с помощью показателей естественного 
движения населения (рождаемость, смертность, естественный прирост населения, средняя 
продолжительность жизни, брачность, плодовитость), показатели заболеваемости и 
болезненности, инвалидности и инвалидизации, физического развития населения. 
Индивидуальное здоровье, его показатели. Группы здоровья. 



Приоритеты в охране здоровья населения. 
 

Тема 4. Предболезнь, болезнь, МКБ 
Понятие предболезнь, ее признаки. Болезнь, ее понятие, классификация. 
Международная классификация болезней (21 класс заболеваний). 
 
Тема 5. Основные факторы, определяющие болезнь. Профилактика заболеваний 
Факторы, способствующие возникновению заболеваний (внешние и внутренние). 
Основные причины смертности населения. 
Профилактика заболеваний, общественная и индивидуальная профилактика, первичная, 
вторичная, третичная профилактика. Социально- экономическое значение 
профилактических мероприятий. 
 
Тема 6. Организация, структура, принципы здравоохранения в России 
Здравоохранение, понятие, принципы, структура. Виды лечебных учреждений. 
Четырехуровневая система оказания  лечебно - профилактической помощи. Первичная 
медико-социальная (санитарная) помощь. 
 
Тема 7. Нормативно - правовая база охраны здоровья населения РФ 
Кодекс законов в области охраны здоровья. Конституция РФ. Основы законодательства об 
охране здоровья граждан. О медицинском страховании граждан в РФ. 
 
Тема 8. Санитарно - эпидемиологическое благополучие населения. Санитарное 
законодательство, основные направления развития и совершенствования 
деятельности санитарно - эпидемиологической службы 
Понятие санитарно - эпидемиологического благополучия населения. Среда обитания, 
факторы среды обитания. Государственный санитарно - эпидемиологический надзор, его 
функции. Нормативно - правовая база в области обеспечения санитарно - 
эпидемиологического благополучия. Аспекты деятельности  Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия населения. 
 
Тема 9. Структура, функции, задачи санитарно-эпидемиологической службы 
Организация деятельности Федеральной службы Роспотребнадзора. Основные задачи 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. Функции 
и направления деятельности службы Роспотребнадзора. 
 
Тема 10. Общее понятие об инфекционном процессе 
Инфекция и инфекционный процесс. Инфекционная болезнь, история учения. Этиология 
инфекционных болезней. Исход инфекционного  процесса. Особые ответные реакции 
организма, Характерные особенности и периоды инфекционных болезней. 
Механизм передачи инфекции. Эпидемический процесс, его компоненты (источник 
инфекции, механизм передачи, восприимчивый организм). 
 
Тема 11. Основы общей микробиологии 
Микробиология как наука. Морфология микроорганизмов, влияние факторов внешней 
среды, распространенность микробов во внешней среде. Бактериофаги, его свойства, 
применение и назначение. Свойства микроба, помогающие участвовать в инфекционном 
процессе. 
  
Тема 12. Медико - социальная помощь городскому и сельскому населению 
Ведущие амбулаторно - поликлинические учреждения - поликлиника, амбулатория. 
Диспансерный метод наблюдения за состоянием здоровья населения. 



Стационарная медицинская помощь городскому населению. 
Этапы оказания помощи сельскому населению (ФАП, сельская участковая больница, 
ЦРБ). 
 
Тема 13. Медико - социальная помощь больным туберкулезом  
Туберкулез, его характеристика, факторы риска, эпидемиология. Классификация форм 
туберкулеза. Специальные исследования, профилактика. Нормативно - правовая база. 
Медико - социальные проблемы, связанные с туберкулезом. 

 
Тема 14. Медико - социальная помощь больным ВИЧ - инфекцией и СПИД 
ВИЧ - инфекция, СПИД, характеристика заболевания. Клиническая классификация ВИЧ - 
инфекции. Терапия, формы оказания психологической помощи инфицированным. 
Деятельность Центра по борьбе со СПИД              (структурные подразделения, основные 
задачи центра). Кабинет психосоциального консультирования и добровольного 
обследования на ВИЧ. 
 
Тема 15. Медико - социальная помощь больным вирусными гепатитами 
Вирусные гепатиты - характеристика, виды, механизмы заражения, клиника. Методы 
исследования при гепатитах. Осложнения, прогноз, профилактика.  
 
Тема 16. Медико - социальная помощь при заболеваниях передающихся половым 
путем 
Факторы риска ЗППП. Сифилис, характеристика, эпидемиология, классификация, 
клиника, профилактика. Гонококковая инфекция-этиология, клиника, профилактика. Учет 
и профилактика ЗППП. 

 
Тема 17. Медико - социальная работа в онкологии 
Онкология как область медицины. История заболевания. Классификация опухолей 
(доброкачественные, злокачественные). Стадии опухолевого процесса. Канцерогенные 
факторы. Медицинские и социальные проблемы онкологических больных. Группы 
онкологических заболеваний. Профилактика онкологии. Направления медико - 
социальной работы с больными. 
 
Тема 18. Медико - социальная помощь больным психиатрического профиля 
Психиатрия как область медицины. Причины психических заболеваний. Основные 
симптомы психических заболеваний. Учреждения психоневрологической помощи. 
Гарантии государства в области оказания психиатрической помощи. Медицинские и 
социальные проблемы пациентов с психическими расстройствами. Содержание медико- 
социальной работы. 
 
Тема 19. Медико - социальная помощь больным сердечно- сосудистыми 
заболеваниями 
Основные причины сердечно- сосудистых заболеваний. Характеристика атеросклероза, 
гипертонической болезни, ишемической болезни сердца, инсульта). Медико- социальная 
работа профилактической и патогенетической направленности  при заболеваниях 
сердечно- сосудистой системы. 
 
Тема 20. Медико - социальная помощь лицам с ограниченными возможностями 
Понятия инвалидность, инвалид. Экспертиза временной нетрудоспособности. Виды 
нетрудоспособности. Группы инвалидности. Деятельность бюро медико- социальной 
экспертизы. Реабилитация, индивидуальная программа реабилитации. Государственная 
политика в области реабилитации в РФ. Виды и основные принципы реабилитации. 



5.3  Темы для самостоятельного изучения (часы ОДО/ОЗО) 
 

Тема 1. История социальной медицины в России и за рубежом (5/10) 
Задание:  
Подготовка к семинарскому занятию 
Самостоятельно изучить материал, используя рекомендуемую литературу 
1.Основные этапы в развитии социальной медицины за рубежом. 
2. Основные этапы в развитии социальной медицины в России. 
3. Роль А.П. Доброславина, И.И. Молесона, Ф.Ф. Эрисмана в развитии отечественной 
социальной медицины. 
4. Роль Н.А. Семашко. З.П. Соловьева, С.П.Боткина в развитии социальной медицины. 
 
Тема 2,3. Здоровье, его компоненты. Здоровье и экология. Генетическая и 
социальная обусловленность здоровья (10/20) 

 Задание: выполнение практического исследования по выбранной теме, оформление 
результатов. 
Примерные темы СРС  

1. Генетика как наука.  
2. Евгеника как наука. 
3. Наследственные болезни.  
4. Клонирование 

 
Требования к оформлению и содержанию: 
1. Оформление стандартного титульного листа. 
2. Введение, которое включает актуальность, цели и задачи исследования. 
3. Теоретическая часть в виде обзора литературы по данному вопросу. 
4. Практическая часть с описанием проведенного собственного исследования. 
5. Выводы и предложения.  
6. Список использованной литературы. 
 
Тема 4. Здоровый образ жизни и факторы его определяющие. Направления и методы 
пропаганды ЗОЖ (5/10) 
  

 Задание: выполнение практического исследования по выбранной теме, оформление 
результатов. 
Примерные темы СРС  
1. Анализ пропаганды среди учащихся ЗОЖ. 
2. Анализ алкоголизации школьников общеобразовательных школ. 
3. Анализ употребления пива студентами ВСГТУ. 
4. Отношение к допингу среди воспитанников спортивных секций. 
5. Отношение к табакокурению среди учащихся общеобразовательных школ. 

 
Требования к оформлению и содержанию: 
1. Оформление стандартного титульного листа. 
2. Введение, которое включает актуальность, цели и задачи исследования. 
3. Теоретическая часть в виде обзора литературы по данному вопросу. 
4. Практическая часть с описанием проведенного собственного исследования. 
5. Выводы и предложения. 
6. Список использованной литературы. 
 
Тема 5. Медицинское страхование, перспективы здравоохранения в России (5/10) 

Задание: 



Изучить литературу по теме, составить  таблицу  «Сравнительная характеристика 
видов медицинского страхования» 

 
Обязательное медицинское страхование Добровольное медицинское 

страхование 
  
 
Тема 6. Новые формы организации внебольничной помощи населению (5/10) 

Задание: на основе изучения периодических источников,  провести исследование на 
тему: «Медицина  в условиях рыночных отношений». 

План: 
1. Рынок медицинских услуг в современных условиях. 
2. Качество оказываемых медицинских услуг. 
3. Новые виды оказания медицинской помощи населению. 
Проанализировать полученные данные, сделать выводы. 

 
   
Тема 7. Принципы организации скорой медицинской помощи (5/10) 
Самостоятельно изучить материал, использую рекомендуемую литературу. 
Письменно раскрыть следующее:  
  
1.Организация работы станции скорой медицинской помощи. 
2.Задачи ССМП в режиме чрезвычайных ситуаций. 
3.Территориальный центр медицины катастроф. 
  
 
Тема 8. Санитарно - эпидемиологическое благополучие населения. Санитарное 
законодательство, основные направления развития и совершенствования 
деятельности санитарно- эпидемиологической службы (5/10) 
Задание по теме:  

1. Дать определение понятия Санитарно-эпидемиологическое благополучие населения. 
2. Перечислить основные нормативно-правовые документы в сфере обеспечения 

санитарного благополучия населения. 
3. Охарактеризовать деятельность службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия населения. 
4. Перечислить виды санитарно-гигиенических мероприятий по обеспечению безопасности 

продуктов питания, питьевой воды, почвы, атмосферного воздуха. 
5. Охарактеризовать функции, задачи, структуру санитарно-эпидемиологической службы. 

 
Тема 9. Медико - социальная помощь в области материнства и детства (5/10) 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Какова социальная значимость проблемы планирования семьи? 
2. Что такое репродуктивное здоровье? 
3. Какие принципы планирования семьи Вы знаете? 
4. Является ли аборт средством планирования семьи? Почему? 
5. Каковы основные направления деятельности центров 
планирования семьи и репродукции? 
6. Раскройте социальной значение контрацептивной революции. 

 
Тема 10. Медико - социальная помощь больным туберкулезом (5/10) 
Задание:  
Самостоятельно изучить материал, использую рекомендуемую литературу. 



Письменно раскрыть следующее: 
Фтизиатрия, как наука и область медицины. 
 Туберкулез – как одно из самых 
тяжелых инфекционных заболеваний, относящихся к социально опасным заболеваниям.  
Основные методы снижения заболеваемости туберкулезом. 
Социальные проблемы больных и членов их семей. 
Деятельность фтизиатрической службы. 
 

Тема 11. Медико - социальная помощь больным ВИЧ- инфекцией и СПИД (5/10) 

Задание по теме:  
1. Дать определение понятиям ВИЧ, ВИЧ - инфицированное лицо, СПИД.          2. Дать 
характеристику работы центра по профилактике и борьбе со СПИД (основные задачи 
центра, деятельность специалиста по социальной работе). 
3. Определить гарантии государства перед гражданином в области профилактики ВИЧ-
инфекции.  
4. Указать социально- экономические, демографические последствия ВИЧ-инфекции. 
 

Тема 12. Медико - социальная помощь больным психиатрического профиля (5/10) 
Задание: 

Самостоятельно изучить материал, используя рекомендуемую литературу. 
Письменно раскрыть следующее: 
Психиатрия, как наука и область медицины. Нервно-психические заболевания – как одни 
из самых серьезных социальных, медицинских и 
экономических проблем. 
Деятельность психоневрологического диспансера (задачи, социально - медицинские 
проблемы больных).  
Опыт работы с психиатрическими больными за рубежом. 

 

Тема 13. Медико - социальные проблемы инкурабельных больных (5/10) 
Задание: проанализировать полученную на семинарском и лекционном занятиях 
информацию, дополнительную литературу  и сформулировать материал в письменном 
виде. 
1.Право личности на правдивое информирование о диагнозе и прогнозе. 
2.Проблема суицида среди  инкурабельных больных и их родственников. 
3.Социальные и правовые аспекты эвтаназии в России и за рубежом. 

  
Тема 14. Медико - социальная помощь больным сердечно- сосудистыми 
заболеваниями (5/10) 
Задание: 
На основе информации, полученной на лекционном и лабораторно-практическом занятии 
составить примерный план реабилитационных мероприятий для больного перенесшего: 
-гипертонический криз; 
-инфаркт миокарда; 
-инсульт. 
Указать меры профилактики осложнений указанных заболеваний. 
 
Тема 15. Медико - социальная работа с травматологическими больными (5/10) 

Задание: выполнение практического исследования по выбранной теме, оформление 
результатов. 
Примерные темы СРС: 

1. Дорожно-транспортные происшествия в общей структуре травматизма. 



2.  Этапы оказания помощи при ДТП. Профилактика транспортного травматизма.  
3. Виды и профилактика производственного травматизма. 
4. Виды и профилактика детского травматизма. 

 
Тема 16. Медико - социальная помощь лицам с ограниченными возможностями 
(5/10) 

Выполнение практического задания: 
Вопросы: 
1. Дать определение медико-социальной реабилитации. 
2. Что Вы знаете об индивидуальной программе реабилитации инвалида? 
3. Какие реабилитационные учреждения Вы знаете? 
4. Какова роль специалиста по социальной работе в осуществлении программ 
реабилитации?  
5. Какие документы регламентируют оказание реабилитационной помощи инвалидам? 
6. Раскройте понятие экспертизы нетрудоспособности. 
2. Назовите причины и виды нетрудоспособности. 
3. Что входит в понятия «инвалид», «группы инвалидности»? 
4. Что такое ограничение жизнедеятельности? 
5. Что такое бюро медико-социальной экспертизы? 
 
Тема 17. Умения и навыки оказания неотложной медицинской помощи (5/10) 
Задание: 
Закрепление материала, полученного на лабораторно - практических занятиях 
по темам: 

1. Неотложная помощь при острых состояниях. 
2. Неотложная помощь при острых отравлениях. 
3. Неотложная помощь при травмах, переломах, ожогах, отморожениях. 
4. Неотложная помощь при терминальных состояниях. 
5. Неотложная помощь при инфекционных, паразитарных и грибковых 

заболеваниях. 
6. Методы исследования больного, методы и средства ухода за больным. 
7. Уход за больным на дому. 

 
Тема 18. Социально - медицинская этика (5/10) 
Задание: 
На основании материала семинарского занятия подготовить сравнительную таблицу 
Медицинская этика Этика социального работника 
Ответьте на вопросы: 
1.Что общего имеет медицинская этика и этика социального работника? 
2.Какие особенности  имеет деятельность социального работника в медицинском 
учреждении? 
3.Считаете ли вы возможным право на ошибку в деятельности медицинского работника, 
специалиста по социальной работе? (обоснуйте ответ). 
 
Тема 19. Социально - медицинская просветительская деятельность (12/10) 
Задание: 
Составить план  профилактических мероприятий в детском воспитательном учреждении в 
связи с увеличением заболеваемости в осенний - зимний период для детей в возрасте от 7 
до 14 лет.  
Указать возможные направления, методы, формы работы, факторы, влияющие на 
состояние здоровья, функциональные и психологические особенности детей данной 
категории. 



 
Тема 20. Социально - медицинские проблемы при организации социальной работы 
(12/6) 
Задание: 
Проконтролируйте  уровень собственных знаний, полученных при изучении предмета 
«социальная медицина».  
Ответьте на следующие вопросы: 
1.Считаете ли вы необходимым изучение предмета «социальная медицина»? 
2.Приходилось ли Вам сталкиваться в жизни с ситуациями, когда необходимы были 
знания и умения по оказанию неотложной помощи? 
3. Достаточен ли уровень ваших знаний по медицинским вопросам? 
4. Какие темы Вы хотели бы изучить подробнее, исключить  или добавить в курс 
«социальная медицина»? 
5.Планируете ли Вы трудоустроиться в сфере здравоохранения? 
6. Имеете ли Вы негативный опыт при получении медицинских услуг? 
7.Что Вы считаете необходимым реформировать в сфере здравоохранения для улучшения 
качества медицинской помощи? 
8. Вы тяжело переносите общение с людьми, больными неизлечимыми заболеваниями? 
9.Считаете ли Вы эффективной медицинскую просветительскую деятельность? 
10.Что играет главную роль в укреплении здоровья населения?  

 
6.Учебно-методическое обеспечение дисциплины. 

Основная литература по курсу: 
1. Назарова Е.Н. Основы социальной медицины: учебное пособие для вузов по 
направлению и специальности ""Социальная работа""/ Е. Н. Назарова, Ю. Д. Жилов. - 
М.: Академия,2012.  
2. Тен Е. Е. Основы социальной медицины: учебник для  ОО учреждений по 
направлению подготовки 040101. 51 ""Социальная работа"" (базовый уровень среднего 
профессионального образования)/ Е. Е. Тен. - М.: Академия,2009.  
3. Ткаченко В.С. Основы социальной медицины: учебное пособие по направлению и 
специальности ""Социальная работа""/ В. С. Ткаченко. - М.: Наука-Спектр: Дашков и 
К,2013 

  
 Дополнительная  литература по курсу  

1. Артюнина Г.П. Основы социальной медицины: Учеб. Пособие для вузов. М: 
Академический проект, 2005.- 576 с. 

2. Артюнина Г.П.. Игнатькова С.А. Основы медицинских знаний: Учеб. Пособие для 
высшей школы. -М.: Академический проект, 2004.-560 с. 

3. ВОЗ. Основополагающие документы – 40-е изд., вкл. поправки, принятые до 31 
октября 1994г., Женева, 1995 . 

4. Герасименко Н.Ф. Полное собрание Федеральных законов об охране здоровья 
граждан-М.: ГЭОТАР-МЕД, 2005. 

5. Захарьев Я. О. Новый методический подход в преподавании материала с учетом 
типов вегетативной регуляции нервной системы учащихся/ Я. О. Захарьев, Н. Н. 
Захарьева//Физическая культура: воспитание, образование, тренировка.-2012.- № 5. 

6. Исупова О. Г.Социальный портрет пациентов репродуктивной медицины/ О. Г. 
Исупова Н. Е. Русанова//СОЦИС.-2010. - № 4. 

7. Лопатенков Г.Я. Медицинское страхование и платные услуги. СПб.: БХВ- 
Петербург, 2005 

8. Макеева В. Как питаться правильно/ В. Макеева //Начальная школа - Первое 
сентября.-2012. - № 5. 



9. Мелянченко Н. Здравоохранение России. Новая концепция организации и развития. 
Кемерово,  2000. 124 с. 

10. Мохнач Н.Н. Валеология- Ростов н\Д: Феникс. 2004.- 256с. 
11. Назарова Е.Н. Основы социальной медицины: учебное пособие для вузов по 

направлению и специальности "Социальная работа"/ Е. Н. Назарова, Ю. Д. Жилов. - 
М.: Академия,2012. 

12. Носова Е. В.Учебная программа "Культура здоровья: формирование здорового 
образа жизни" [Электронный ресурс]/ Е. В. Носова//Биология в школе.-2011. - № 8. 

13. Основы социальной медицины: учебное пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений/ 
Е.Н.Назарова, Ю.Д.Жилов.- М.: Академия. 2007.-368с. 

14. Прокофьева, И. Фастфуд- "мертвая еда": урок для 4- 5-х классов/ И. Прокофьева 
   //Здоровье детей - Первое сентября.-2012. - № 8. 

15. Санитарно-противоэпидемическое обеспечение бездомных в Москве/ Ю. В. Шиян  
[и др.] //Социальное обслуживание.-2011. - № 10. 

16. Смолева Э.В. Карманный справочник фельдшера/ Э. В. Смолева, Л. А. Степанова; 
под общ. ред. Б. В. Кабарухина. - Ростов н/Д: Феникс,2010. 

17. Социальная энциклопедия/ Редкая А.П., Горкин Г.Н., Катульская Е.Д. и др. М.: БРЭ, 
2000.438 с. 

18. Федеральная целевая программа «Планирование семьи». 
19. Федеральная целевая программа «Безопасное материнство». 
20. Черносвитов Е.В. Пенитенциарная медицина: Учеб. Пособие для студ. Высш. учеб. 

Заведений.- М.: Светотон, 2002.-400с. 
21. Черносвитов Е.В. Социальная медицина: Учеб. Пособие для студ. Высш. учеб. 

Заведений. М.: гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2000.304 с. 
22. Черносвитов Е.В. Прикладная социальная медицина- М.: Академический 

проект;Трикста,2004.-480с. 
23. Черносвитов Е. В.Социальная медицина как одна из базовых основ социального 

государства/ Е. В. Черносвитов //Современное право.-2004. - N 3. 
24. Чешихина В. Реабилитационные технологии как средство повышения качества 

жизни/ В. Чешихина//Высшее образование в России.-2006. - № 8. 
 

7. Материально-техническое обеспечение:  
мультимедийное оборудование, учебные видеофильмы, компьютерное оборудование 
 
8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 
аттестации по итогам освоения дисциплины: 

 
8.1. Примерные варианты тестовых заданий по разделам 

Раздел №1. Общие вопросы социальной медицины 
 

Задание 1 . Перечислите разделы социальной медицины 
Ответы: 
-публичная 
-общественная 
-социологическая 
-пенитенциарная 
-военная 

Выберите правильный ответ 
Задание 2. Основоположник гигиенического направления в медицине 
Ответы: 
-Ф.Ф.Эрисман 
-А.П.Доброславин+ 



-И.И.Моллесон 
-Н.А.Семашко 
-С.П.Боткин 
Задание 3. Основоположник участковой системы оказания  медицинской помощи 
Ответы: 
-Ф.Ф.Эрисман 
-А.П.Доброславин 
-И.И.Моллесон 
-Н.А.Семашко 
-С.П.Боткин+ 
-И.И.Брехман 
Задание 4.Основоположник науки о здоровье - валеологии  
Ответы: 
-Ф.Ф.Эрисман 
-А.П.Доброславин 
-И.И.Моллесон 
-Н.А.Семашко 
-С.П.Боткин 
-И.И.Брехман+ 
Задание 5.  Перечислите демографические показатели 
Ответы: 
-рождаемость 
-смертность 
-продолжительность жизни 
Задание 6. Перечислите показатели заболеваемости 
Ответы: 
-общая заболеваемость 
- острая инф. Заболеваемость 
- неэпидемические заболевания 
-инвалидность 
-профессиональная заболеваемость 
-травматизм 
Задание 7. Перечислите показатели физического развития 
Ответы: 
-антропометрические 
-физиометрические 
-соматоскопические 
Задание 8. Перечислите показатели индивидуального здоровья 
Ответы: 
-генетические 
-метаболические 
-биохимические 
-функциональные 
-психологические 
-эмоционально-духовные 
-клинические 
Задание 9. Перечислите компоненты здоровья 
Ответы: 
-биологический 
-психический 
-социальный 
Задание 10. Перечислите факторы, влияющие на здоровье 



Ответы: 
-генетические 
-состояние окружающей среды 
-медицинское обеспечение 
-условия и образ жизни 
 

8.2. Примерные вопросы к экзамену: 
1. Основные понятия  и задачи социальной медицины. 
2. История социальной медицины в России и за рубежом. 
3. Взаимосвязь и взаимовлияние социальной и клинической медицины. Роль социального 

работника в медицинском учреждении. 
4. Понятие и показатели общественного и индивидуального здоровья. 
5. Здоровье, его компоненты. Здоровье и экология. 
6. Генетическая и социальная обусловленность здоровья. 
7. Предболезнь, болезнь, международная классификация болезней. 
8. Основные факторы, определяющие болезнь. Профилактика заболеваний. 
9. Здоровый образ жизни и факторы его определяющие. Направления и методы 

пропаганды ЗОЖ. 
10. Организация,  структура, принципы  здравоохранения в России. 
11. Нормативно- правовая база охраны здоровья населения РФ. 
12. Медицинское страхование, перспективы здравоохранения в России. 
13. Медико-социальная помощь городскому и сельскому населению. 
14. Медико-социальная помощь в области материнства и детства. 
15. Социально - медицинская работа в области планирования семьи. 
16.  Новые формы организации внебольничной помощи населению. 
17. Принципы организации скорой медицинской помощи. 
18. Санитарно- эпидемиологическое благополучие населения. Санитарное 

законодательство, основные направления развития и совершенствования деятельности 
санитарно-эпидемиологической службы. 

19. Структура, функции, задачи санитарно-эпидемиологической службы. 
20. Общее понятие об инфекционном процессе. 
21. Основы общей микробиологии. 
22. Медико-социальная помощь больным туберкулезом. 
23. Медико-социальная помощь больным ВИЧ-инфекцией и СПИД. 
24. Медико-социальная помощь больным вирусными гепатитами. 
25. Медико-социальная помощь при заболеваниях, передающихся половым путем. 
26. Медико-социальная помощь больным онкологического профиля. 
27. Медико-социальная помощь больным психиатрического профиля. 
28. Медико-социальные проблемы инкурабельных больных. 
29. Медико-социальная помощь больным сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
30. Медико-социальная работа с травматологическими больными. 
31. Медико-социальная помощь лицам с ограниченными возможностями. 
32. Неотложная помощь при острых состояниях. 
33. Неотложная помощь при острых отравлениях. 
34. Неотложная помощь при травмах, переломах. 
35. Неотложная помощь при ожогах, отморожениях. 
36. Неотложная помощь при терминальных состояниях. 
37. Неотложная помощь при инфекционных, паразитарных и грибковых заболеваниях. 
38. Методы исследования больного, методы и средства ухода за больным. 
39. Уход за больным на дому. 
40. Социально-медицинская этика. 
41. Социально-медицинская просветительская деятельность. 



42. Социально-медицинские проблемы при организации социальной работы. 
 
 
 
 


